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1. Introdugao

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na prevengao da
disseminagéo da infegdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), pela possibilidade de contagio e
rapida propagacao da doenga entre os seus alunos e profissionais.

Conhecer as manifestacdes da doenga, bem como as suas formas de transmisséo, constitui a melhor
forma de adotar as medidas de prevengdo mais adequadas.

Neste sentido, a Escola B+S Bispo D. Manuel Ferreira Cabral elaborou um Plano de Contingéncia que
lhe permitira enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias da disseminagado do virus.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da escola, face aos possiveis efeitos da
pandemia, nomeadamente o absentismo de professores, alunos e restantes trabalhadores e respetivas
repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Este Plano consiste num conjunto de medidas e a¢des que séo aplicadas na escola.

As medidas necessarias, a sua calendariza¢do, bem como as responsabilidades de cada pessoa dentro
da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolu¢do da pandemia, a fim de assegurar que
cada um saiba o que fazer em situagao de crise e 0 que esperar das a¢des desenvolvidas por si e pelos outros.

Apresenta-se, pois, 0 Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O mesmo podera
ser revisto e atualizado face a novas informagdes ou acontecimentos.

2. Enquadramento

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratéria, bem como
febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares
generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabeca, entre
outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

N&o havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as novas
variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de preven¢éo da transmissdo, com
cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara e
de limpeza e desinfegcdo de méaos e superficies.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

a. Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a boca, nariz ou olhos das pessoas
que estdo proximas.

b. Contacto indireto: contacto das méaos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2
e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inala¢do de aerossdis contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em espacos
fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢éo ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer
cerca de dois dias antes da manifestagao de sintomas.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragdo de todos os cidaddos, das
instituicdes e organizagdes, e da sociedade.
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3. Coordenacao e Equipa Operativa

A Coordenagéo global do Plano de Contingéncia para a COVID-19 sera assumida pela Presidente do
Conselho Executivo da Escola, devidamente apoiado por uma Equipa Operativa.

Equipa de Coordenagao: Conselho Executivo, professores da equipa Operativa

Equipa Operativa: Jodo Barreiros

Equipa de Instalagao e Equipamentos: Professor Rogério, Sr. Teles e Sr. Arnaldo

Logistica dos Meios de Prevengao: Conselho Executivo

Alunos, Pais / Encarregados de Educagao: Diretores de Turma

Comunicagao Interna/Externa: Conselho Executivo

Autoridade de Saude: IA-Saude

Verificagao de Stocks: Manuel Teles (Encarregado Operacional)

Area de isolamento: Gabinete 1 (1.° Pavilhdo, junto & reprografia)

Fungoes da equipa operativa

e Elaboracéo e/ou atualizagéo do Plano de Contingéncia para a COVID-19;

e Elaboragéo de procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

e Elaboragéo de fluxo de atuagéo perante um caso suspeito ou confirmado de COVID-19;

o |dentificagdo da area de isolamento;

e Realizacao de trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar até a area de isolamento;

e Realizagdo de uma lista atualizada de contactos a ativar perante um caso suspeito de COVID-
19;

o Disseminagéo da informagdo baseada na evidéncia constantemente atualizada (ex: cartazes
informativos da DGS com as medidas preventivas para promover as boas praticas na escola,
ou outras);

e Divulgacéo do plano de Contingéncia para a COVID-19;

e Formacao sobre o Plano de Contingéncia para a COVID-19;

e Monitorizagéo do Plano de Contingéncia para a COVID-19.

Fungoes dos professores
e Responsaveis por assegurar que os alunos estdo a cumprir as regras, do Plano de Contingéncia
da escola.
o Verificagdo do respeito pelo distanciamento fisico e uso da mascara de protegéo respiratoria;
e Fazer cumprir com as regras de entrada e saida, na sala de aula.

Fungoes dos professores e/ou funcionarios que acompanham os alunos na entrada e/ou saida
da escola e/ou dos pavilhdes e/ou nos intervalos
o Verificagdo do respeito pelo distanciamento fisico e uso da mascara de protegéo respiratéria;
e Manutengdo do equilibrio entre o decurso das aulas e os intervalos, fazendo respeitar a
utilizag&o dos espagos destinados aos lanches;
e Fazer cumprir com as regras de entrada e/ou saida da escola e/ou dos pavilhdes;
e Assegurar a vigilancia no intervalo de almogo.
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Fungdes da Associagao de Estudantes
e Cumoprir e fazer cumprir as regras, do Plano de Contingéncia da escola, por parte dos alunos;
e Auxiliar na verificag@o do respeito pelo distanciamento fisico dos alunos e uso da mascara de
protecdo respiratdria;

Fungoes dos alunos
e Cumprir com as regras, do Plano de Contingéncia da escola;
e Respeito pelo distanciamento fisico e uso da mascara de protecao respiratoria;
e Cumprir com as regras de entrada e saida da escola e dos pavilhdes.

4. Medidas Gerais

Para minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencéao e
controlo da transmissé&o do virus.

Para o ano letivo 2021/2022, a escola vai aplicar a combinagéo das seguintes medidas especificas que
devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de acordo com a
Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

. Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

ii. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;

iii. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

iv. Anosmia (Perda completa do olfato), ageusia (Falta completa de paladar) ou disgeusia (Distorgao
persistente do paladar), de inicio subito.

b. Utilizar mascara, de acordo com a Orientagao n.° 005/2021 da DGS: i. Qualquer pessoa com 10 ou
mais anos de idade, em espacos interiores (ex: supermercado, farmacia, lojas ou estabelecimentos comerciais,
transportes publicos) ou exteriores (ex: parques, jardins, ruas), deve utilizar mascara comunitaria certificada ou
mascara cirurgica. Na escola esta medida aplica-se a partir do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente
da idade dos alunos.

Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, a utilizagdo de mascara deve ser sempre adaptada a
situagdo clinica, nomeadamente nas situagdes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento,
insuficiéncia respiratdria, imunossupressao, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico
assistente.

c. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente conservando:

i. 0 respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal docente e néo
docente e os alunos;

ii. nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes
de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagdo do espago entre pessoas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas;

iii. @ separagéo de mesas;

iv. a definicdo de circuitos no recinto escolar;

v. a segmentacao dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);

vi. a alternancia de horarios de entrada, saida e mobiliza¢des dos “grupos bolha”;

d. Lavar (utilizando &gua e sabao) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida desinfetante do tipo
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1, comprovadamente notificado a DGS);

e. Cumprir com a etiqueta respiratdria;

f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos (utilizando produtos biocidas
desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

g. Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagdo natural, através da
abertura de portas ou janelas.

h. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e privilegiar, sempre
que possivel, atividades ao ar livre;

i. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemiolégico conforme a Norma
n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promogao da Operacionalizagéo da Estratégia de Testagem em Portugal
SARS-CoV-2.

j- Estabelecer uma comunicagdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a comunidade
escolar na adogao das medidas.

1. O Conselho Executivo € responsavel pela implementacao das seguintes medidas:

a) Elaborar ou atualizar o Plano de Contingéncia para a COVID-19, de acordo com a Orientagao
006/2020 da DGS, antes do inicio das atividades letivas em regime presencial. Este Plano de Contingéncia
preveé, entre outros:

i. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 no estabelecimento de ensino;

ii. A existéncia de uma area de isolamento equipada com telefone, cadeira, agua e alguns alimentos
nao pereciveis, e acesso a instalagéo sanitaria;

iii. Os trajetos possiveis para 0 caso suspeito se deslocar ou ser levado até a area de isolamento;

iv. A atualizacdo dos contactos de emergéncia dos estudantes e do fluxo de informagdo aos
encarregados de educacao;

v. A constituigdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua substituicao
na eventualidade de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento;

vi. A constante atualizagao da informagao sobre a situagao epidemioldgica local relativa a COVID-19;

vii. A divulgacdo do Plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente), alunos e
encarregados de educacao, de forma a que todos estejam informados sobre 0 mesmo.

b) Manter um elo de ligagdo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades de Saude
Publica), as Autarquias, a Seguranga Social e a Prote¢do Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou
recursos que estas Entidades possam disponibilizar;

c) Confirmar que a escola apresenta condigdes sanitarias necessarias para a promogdo das boas
praticas de higiene, nomeadamente a higienizagdo das maos com agua e sab&o, e secagem com toalhetes de
papel;

d) Procurar garantir as condi¢des necessarias para cumprir com as recomendagdes de distanciamento
fisico;

e) Garantir o cumprimento da utilizacdo de méscaras para acesso e permanéncia na escola, pelo
pessoal docente e ndo docente, alunos, e ainda encarregados de educacéo, fornecedores e outros elementos
externos, de acordo com o definido nos pontos 10 e 11 da Resolugéo da Presidéncia do Governo Regional no
9, de 28 de agosto;
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f) Informar a comunidade educativa relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual contexto,
e que visam a prevencgao e o controlo da transmissao da COVID-19 (correta higienizagdo das maos, etiqueta
respiratéria e colocagdo da mascara. A informacao vai estar afixada em locais visiveis do recinto escolar e,
sempre que possivel, ser enviada por via digital. A comunidade educativa serd informada sobre todas as
alteracdes a organizacao e funcionamento da escola;

g) Confirmar que a gestdo de residuos € mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a
tratamento especial;

h) Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga dos alunos, vao manter-se as janelas
elou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar e evitar toques desnecessarios em
superficies;

i) Sera acautelada a disponibilizagao de solugéo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada dos
recintos;

j) Sera garantida a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de
desinfecdo e limpeza dos edificios escolares, de acordo com a Orientagdo n° 014/2020 da DGS e com o
documento da Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE), com a orientagdo da DGS e a
colaboragao das Forgas Armadas, sobre “Limpeza e desinfegao de superficies em ambiente escolar, no contexto
da pandemia COVID-19”;

k) A escola tem estabelecido um plano de higienizacdo que tenha por referéncia a Informagéo da
DGEstE, com a orientagé@o da DGS e a colaboragéo das Forgas Armadas (“Limpeza e desinfe¢éo de superficies
em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19"). Este plano de higienizacdo dos espagos e
equipamentos esta afixado em local visivel e sera do conhecimento dos profissionais com fungdes de limpeza.
Antes da reabertura da escola, sera feita uma limpeza geral;

) Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfe¢do do
edificio escolar e pela gestdo de residuos, devera ser acautelada, sempre que possivel, formagdo adequada;

m) Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar
quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando contacto com os alunos
e pessoal docente e ndo docente;

n) Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;
0) Devem suspender-se eventos e reuniées com um numero alargado de pessoas;

p) Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagédo. Nos casos em
que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides serédo, preferencialmente, individuais ou em
pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

q) Os membros da comunidade educativa (alunos, pessoal docente e ndo docente, outras pessoas e
parceiros) com sintomalogia de febre ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar o SRS24 MADEIRA
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800 24 24 20, e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas, pelos profissionais de saude.

r) Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento
de educacdo e ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de
Contingéncia.

s) Caso se trate de um menor de idade, este € acompanhado por um adulto, para a &rea de isolamento,
através de circuitos préprios, definidos no Plano de Contingéncia, e é contactada a linha SRS24 Madeira ou
outras linhas criadas para o efeito e seguem-se as indicagdes que forem dadas. A escola deve igualmente
contactar o respetivo encarregado de educagao para informar sobre o estado de saude do menor e dos
procedimentos adotados.

5. Organizagao Geral

Tento em conta a situagdo epidemioldgica atual, foram adotadas algumas medidas especificas devem
ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a) Os alunos foram organizados em grupos e mantida esta organizagao ao longo de todo periodo que
permanecem na escola. Estes grupos tém, na medida do possivel, horarios de aulas, intervalos e refeicdes
organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos;

b) O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranga e de
distanciamento fisico de 2 metros;

c) Foi elaborado um quadro com a gestao do pessoal ndo docente de forma a garantir o funcionamento
da escola, na eventualidade de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento de alguns dos seus
elementos.

d) Para a manutencdo das atividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servigos, apos informagao considerada relevante.

e) Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a a substituicdo de docentes.
No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-&o, aos Pais / Encarregados de
Educacao, informagdes referentes ao periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a adotar, por escrito
e através do sitio da internet da escola: www.ebs-santana.pt

f) O Conselho Executivo e as Gestoras de Recursos Humanos véo acompanhar e fazer cumprir a
Resolugéo n°. 724/2020, de 24 de setembro.
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Constituicdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua substituicdo na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento:

Pavilhado Unidade Organica Equipa efetiva Equipa pronta para substituigao

Ricardo Luis B. Teles .
Portaria : José Antonio Gama
Marco Egidio C. Franco

Piso 0 Ténia Vieira Andrade
o Marco Egidio C. Franco
1.° Bar/ Sala de convivio Ana Isabel Caldeira Martins
Piso 0
Ana Maria Mendonga Maria Inés Ferreira Silva
Hall e Servigos Ad.
Piso 1 Maria Martins Rita Mendonga
Piso 0 Daniela Sapeta Andrade Tania Cristina da Silva Ferreira
Conceicado Jarimba
2° Cantina Elsa Barcelos
Carla Martins
Piso1e 2 Maria Goreti Gois de Freitas Tania Cristina da Silva Ferreira
3.° PisoOe1 Ana Rita Franco Fernandes Sara Luisa C. Gongalves
Bar Alunos Jacinta Mendonga
Nélia Maria Jesus Silva
40 Piso 0 Maria da Luz Ribeiro
' Lurdes Gouveia
Piso1e2 José Luis Franco

Conceicao Florenga
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Distribuigao funcionarios durante os intervalos:

Ciclo de Ano de < . :
! . Intervalos Manha Assistente operacional
Ensino escolaridade
o o 9h45min as 10h Maria Goreti Gois de Freitas
ot 5.°ano e 6.°ano
2.%ciclo o e .
(2.°pavilhéo) 11h30min as 11h40min Ricardo Teles
10.ano, 11.°an0 e | 10h05min &s 10h20min _
Secundario 12.°ano e Ana Maria Mendonca
(4.°pavilhédo) 11h50min as 12h
7.°ano s Maria Goreti Gois de Freitas
(2.%pavilhao) 9h45m|2 as 10h
8.°ano . .
3.°Ciclo (3.°pavilhao) 11h30min as 11h40min Sara Gongalves
9.°ano 10h05min is 10n20min Ana Maria Mendonga
o
(3. "pavilngo) 11h50min &s 12h
CP-TAR
(2.° e 3.°pavilhdo)
Cursos CPM o . Sara Gongalves
Profissionais (4.°pavilhdo) 10h05min aes 10h20min Ana Maria Mendonga
Cb 11h50min s 12h
(3.° e 4.°pavilhdo)
CDM

(2.°, 3.° e 4.°pavilhdo)

Maria Goreti Gois de Freitas
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Distribuigao funcionarios durante os intervalos:

C'Ck? de Ano d e Intervalos da Tarde Assistente operacional
Ensino escolaridade
5.°ano e 6.%ano . o .
2.°ciclo 3.2 ¢ 5.7feira 15h40min as 15h50min Maria Goreti Gois de Freitas
(2.°pavilhéo)
10.°1, 10.°2 ¢ 10.°3
2.2¢ 5.%feira
(3.° e 4.°pavilhdo)
11.1 15h05min as 15h15min Maria da Luz Ribeiro
Secundario 22 32e5.2feira e
(4 %pavilhdo) 16h45min as 17h Sara Gongalves
11.°2
32eb5.2feira
(4.°pavilhéo)
7.°ano
2.2 3.2e5.%feira o , Maria Goreti Gdis de Freitas
(2.°pavilhao) 15h40min aes 15h50min
_ 8. ano. 17h20min as 17h35min
3.°Ciclo 3.2e 5.%eira
(3.%pavilho) Sara Gongalves
9.%no 14h50min as 15h Maria da Luz Ribeiro
3.2e6.2feira e
(3.°pavilhdo) 16h30min as 16h45min
CP-TAR
(2.° e 3.°pavilhdo)
CPM . . Maria Goreti Gois de Freitas
(f:_urs_os | (4 °pavilhdo) 15h05min aes 15h15min Sara Gongalves
Profissionais (3°¢ f;ﬂvnhéo) 16h45min as 17h Maria da Luz Ribeiro
CDM

(2.2, 3.° e 4.°pavilhdo)
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5.1. Seccionamento do Espago Escolar

1. A cada turma foi atribuido, uma zona da escola;

2. As aulas de cada turma vao decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/secretaria
fixo por aluno;

3. Foram definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada turma;

4. Sera privilegiada a utilizagdo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas serdo utilizadas de
acordo com a sua dimensao e caracteristicas da escola, em fungao do numero de alunos por turma;

5. O distanciamento fisico vai ser mantido durante os intervalos.

5.2. Acesso ao Recinto Escolar

1. Foram estabelecidos horarios desfasados entre turmas, de forma a evitar aglomeragao de pessoas a
entrada e a saida do recinto escolar;

2. Os espacos ndo necessarios a atividade letiva, foram encerrados;

3. Foi reduzida a lotagdo maxima da biblioteca, de forma a garantir as regras de distanciamento fisico,
sendo higienizada e desinfetada apds cada utilizagéo;

4. Foi definida a lotagdo maxima permitida dos alunos em diferentes espagos escolares;

9. No acesso ao recinto escolar vai-se garantir que todos estéo a utilizar mascara. Vai ser acautelada a
higienizacdo das maos a entrada e a saida, com solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA);

6. Vao-se manter os portdes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.

7. Na entrada dos diferentes pavilhdes, é medida a temperatura corporal, dos docentes, ndo docentes
e alunos.

5.3. Organizagao Escolar

Nas salas, vao ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagéo do espago entre pessoas.
Assim:

a) As mesas vao ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas;

b) As mesas vao estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagao. Pode ainda optar-se por outro
tipo de organizagao do espaco,

c) Sempre que possivel, vai garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo
menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, vao ser planificadas e
adequadas as orientagdes das autoridades de saude em vigor;

Os intervalos entre as aulas vao ter a menor duragédo possivel, devendo os alunos permanecer, tanto quanto
possivel, em zonas especificas, definidas pela escola;

Estéo definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o distanciamento
fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de

atendimento e convivio como, por exemplo: refeitério, bar, papelaria, salas, pavilhdo desportivo, entradas de
pavilhdes e casas de banho. Estes vao ser divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio das atividades letivas;
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Vao ser evitadas concentracdes de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na biblioteca ou nas
salas de informatica, ou outras;

Vao ser criadas e divulgadas regras de utilizagao das salas do pessoal docente e ndo docente;

Foram definidos procedimentos para utilizagdo do refeitério, designadamente com as seguintes normas de
funcionamento:

a. Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentragao de alunos;

b. Lavagem/desinfecdo das méos antes e ap6s o consumo de qualquer refei¢do por parte de qualquer utente;

c. Utilizac&o obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeigao;

d. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

e. Higienizacao e desinfecdo de mesas e cadeiras, apos cada utilizacao;

f. Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

g. Assegurar uma boa ventilagdo e renovagao do ar.

Por serem espacos de utilizagdo comum e com superficies de contacto frequente, nos bares e cantina sera-
aumentada a frequéncia de limpeza e higienizagao ap6s utilizagao (balcées, mesas, cadeiras), e vao ser seguidas
as seguintes normas de funcionamento:

a. Higienizagdo das méos a entrada e a saida;

b. Utilizacdo obrigatoria de mascara, exceto no periodo de refei¢ao;

c. Distanciamento fisico;

d. Definicao da lotagdo méxima, de acordo com as caracteristicas do espago, evitando concentragdes;

e. Sera assegurada uma boa ventilagdo e renovagéo do ar.

Seréo criadas/reforgadas equipas de educagao para a saude na escola, compostas por pessoal docente
e nao docente, em colaboragdo permanente com o centro de saude (equipas de salude escolar), associagdes de
pais e de estudantes e outros - responsaveis por elaborar e coordenar os respetivos planos de saude, promovendo-

se, entre outras agdes, sessdes de informacao/sensibilizagdo para toda a comunidade escolar.

Regras a aplicar nos laboratérios de Fisica e Quimica

1. N&o ter aulas fixas no laboratorio, exceto se ndo existir alternativa;

2. Efetuar as demonstragdes sala de aula, de modo a agilizar a limpeza e desinfe¢do do material usado;
3. Evitar aulas consecutivas no laboratério de modo a permitir uma higienizardo mais eficaz;

4. Nao partilhar equipamentos durante as aulas;

5. Uso obrigatério de luvas em todas as aulas laboratoriais.
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Regras a aplicar no laboratério de Biologia e Geologia

1. Os docentes devem requisitar o laboratério, com um minimo de 24 horas de antecedéncia;

2. Todos os utilizadores devem proceder a higienizagao/lavagem das maos a entrada e saida do laboratério;

3. Cada utilizador devera higienizar/lavar as maos antes e apds a manipulagéo de materiais que tenham de ser
partilhados (ex: microscépio);

4. As batas de uso obrigatorio nas aulas laboratoriais, no secundario, ndo podem ser partilhadas, devem estar
identificadas com o0 nome do utilizador e devem ser lavadas depois de cada aula;

5. A circulagao no laboratério deve ser limitada e sempre sob a orienta¢éo do professor;

6. Todos os procedimentos a adotar no laboratério deveréo respeitar o distanciamento social.

Regras a aplicar no Grupo de Educag¢ao Musical

—_

Obrigatorio 0 uso de méascara.
Higieniza¢do das méos com gel desinfetante a entrada e saida da sala.
Secretarias individuais colocadas a uma distéancia minima de 1,5 metros.

Porta e/ou janelas abertas para uma melhor ventilagéo da sala.

IS

Utilizagao do auditdrio ou espagos exteriores para a realizagao de atividades de movimento e trabalhos em

grupo.

6. Utilizacao dos instrumentos musicais:

e Durante as aulas sera privilegiado o uso da voz cantada.

e Aflauta de bisel ndo sera utilizada na sala de aula pelos alunos. O professor dara as indicagdes
necessarias para a aprendizagem das pecas musicais que deveréo ser posteriormente trabalhadas em
casa pelos alunos. Serdo disponibilizados os recursos necessarios na Plataforma Moodle para a
preparacao e gravagao das performances musicais para avaliagao. Estas poderéo ser partilhadas em
sala de aula ou enviadas ao professor.

¢ Os instrumentos da Orquestra Orff serdo usados pontualmente pelos alunos do 2° ciclo.

e Os instrumentos da banda Pop/Rock e outros cordofones da sala de aula seréo utilizados pelos alunos
do 3° ciclo e Clube de Musica.

e O material de amplificagdo do som sera unicamente manipulado pelo professor, exceto o microfone que
podera ser utilizado pelos alunos.

e Disponibilizagdo de um pano e alcool a 70%, para desinfegao dos instrumentos musicais e outros

acessorios acusticos ou elétricos apos cada utilizagao.
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Regras a aplicar nas salas de Educagao Tecnoldgica e Educagao Visual

1. Sao disponibilizados, a entrada e a saida das salas de aula, solu¢des antissépticas de base alcodlica para
desinfe¢do das méos;

2. E assegurada a existéncia, de pontos de agua para lavagem das méos com sab3o;

3. E realizada a desinfegdo das mesas, bancos e cadeiras entre cada utilizacéo da sala, por turmas diferentes:

4. E assegurado o distanciamento minimo entre pessoas, sendo obrigatério o uso permanente de mascara de
protecdo respiratoria;

5. Evitar a partilha de material, sem que seja higienizado entre utilizagdes;

6. E realizada a desinfecdo diaria, e com regularidade, dos equipamentos de uso comum, nomeadamente,
magquinas e ferramentas, devendo os mesmos, em todos os casos de mudanca de utilizador, serem prévia e
devidamente desinfetados pelos utilizadores;

7. E assegurado que, sempre que possivel, os equipamentos e materiais sao utilizados pela mesma pessoa.

8. E assegurado que nio é partilhado o material de protecdo individual a ser utilizado em sala de aula,
nomeadamente, entre outros, batas, luvas, méscaras e dculos de protecdo, estando identificados
nominalmente em local visivel.

9. S&o garantidas desinfeg¢des frequentes de todas as salas e demais locais de uso comum pelas pessoas.

Notas:
e As estratégias e metodologias de ensino-aprendizagem a adotar, devem refletir as restrigdes impostas
pela pandemia;
e Promover a realizagéo de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico recomendado, reduzindo
a partilha de materiais e objetos.
e Nas aulas em comum, nas areas artisticas, EMRC, Op¢des de 12.°ano, os alunos devem sentar-se por
em grupos, por turma, de acordo com a disposigéo da sala de aula.

e Os telemdveis, mochilas e lanches ndo podem ser partilhados pelos alunos.

Gabinete de Psicologia
1- Higienizagdo das maos a entrada e a saida do gabinete;
2- Utilizagéo obrigatdria de mascara;
3- Distanciamento fisico de pelo menos 1 metro;
4- Assegurada uma boa ventilagéo e renovagao do ar no gabinete;
5- O acesso de pessoas ao gabinete esta limitado, sendo obrigatorio agendamento prévio;
6- Na&o partilha de material de escrita e/ou desenho entre utilizadores;

7- Desinfe¢do da mesa de trabalho e demais material usado entre cada utilizagao;
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8- Privilégio pelo contacto com os encarregados de educagao via digital ou telefonica. Nos casos em que

seja necessario reunir presencialmente, estas reunides serao, preferencialmente, individuais.

Anos de escolaridade distribuidos pelos pavilhdes onde decorrerao a maior parte das aulas:

Entrada turno Manha Ano de escolaridade Pavilhado para onde se dirigem
, 5.%ano .
8h15min 2.°Pavilhdo
6.°ano
10.°ano
8h35min 11.°ano 4 °Pavilhdo
12.°ano
7.°ano 2.°Pavilhdo
8h15min
! 8.%ano 3 %Pavilhdo
9.°%ano 3.°Pavilhdo
M0 0 0 ilha
8h35min CP-1.°ano 2.° e 3.°Pavilhdo
CP-2.°ano 3.° e 4.°Pavilhdo
CP-3.°ano 2.°,3.° e 4 .°Pavilhdo
Entrada turno TARDE Ano de escolaridade Pavilhdo para onde se dirigem
14h10min 5.%ano
2.°Pavilha
(3.%feira e 5.%feira) 6.°ano 2o
10.°ano 2.°Pavilhdo
14h20min 11.°ano 3.°Pavilhdo
12.°ano 4 °Pavilhdo
14h10min 7.°ano 2.°Pavilhdo
(variando de acordo com :
L 8.%ano 3.°Pavilhao
0 horario de cada turma)
9.°%ano 4 °Pavilhdo
14n20min CP-1.%an0 2.2 ¢ 3.°Pavilhdo
(variando de acordo com o : —— :
horério de cada turma) CP-2.°ano 3.° e 4.°Pavilhdo
CP-3.°ano 2.°,3.° e 4.°Pavilhdo
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Almoco por ano de escolaridade

Dia d Int B Professores
la dd Anofturma | Merrupcaoparao | g 046 na cantina (garantem
semana almogo controlo das
medidas)
CTD 1h50min as 13h35min
7.%1 12h25min as 13h20min 12h25min as 13h
13h10min as o (A
0 penas alguns
-~ 12 14h10min/14h55min 13n35min as 14h de 790
~ieira 10°1€10°2 | 12h45min as13h35min |  12hd5min as 13h15min almogam na
10.°3 12h45min as 14h20min 12h45min as 13h15min cantina)
11.1 12h45min as13h35min 12h45min as13h15min
CDM 12h45min as13h35min
CDM 11h50min as 13h35min
13h10min as
o o
7 14h10min/15h50min 13n30min as 14h
7.92 13h10min as 14h10min 13h30min as 14h
8.%ano 13h10min as 14h10min 13h30min as 14h
13h30min as
i o o .
3.%eira 9.%ano 14h20min/15h15min 13h30min as 14h Fabiana Matos
10.°ano 13h30min as 15h15min 13h30min as 14h
13h10min
op: . .
2.°Ciclo 3s14h10min 13h10min as 13h40min
11.°ano 13h30 as 15h15min 13h30min as 14h
CPM 13h30 as 15h15min
13h10min as
op: . .
2.°Ciclo 14h10min 13h10min as 13h40min
791e7.°2 13h10min as 14h10min 13h30min as 14h
8.%ano 13h10min as 14h10min 13h30min as 14h
5.%feira o 13h10min as - Marcia Doria
10.°ano 14h10min/A5h15min 13h30min as 14h
13h10min as
o o
11.°ano 14h10min/A5h15min 13h30min as 14h
CDMe CTD 13h30min as 15h15min
CDM 11h30min as 13h35min
9.%ano 13h30min as 14h20min 13h30min as 14h (Apenasoalguns
6.2feira 111 1330 &s 14h40min 13n30min as 14 de 9.%ano
1330 as almogﬁm)na
cantina
CPM 14h20min/15h15min

As funcionarias Elsa Barcelos e Ana Maria Mendoga garantem a higienizagdo das mesas.
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Intervalos por ano de escolaridade (n&o fiz qualquer alteragdo neste ponto)

(Em cada um dos espacos estarao 2 funcionarios)

Ciclo de
Ensino

Ano de
escolaridade

Intervalos Manha

Local onde devem permanecer
no exterior

2.%ciclo

5.%ano

6.°ano

9h45min as 10h
€
11h30min as 11h40min

Atrio principal da Escola - Brincadeira

Lanche ou almogo préprio ou adquirido

no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeicbes) ou Bar dos alunos

Atrio 4 .°Pavilhdo
Lanche ou almogo préprio ou adquirido
no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeicdes) ou Bar dos alunos

Secundario

10.°ano

11.%ano

12.°ano

10h05min as 10h20min
e
11h50min as 12h

Atrio principal da Escola
Lanche ou almogo proprio ou adquirido
no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona

de refeigdes) ou Bar dos alunos

Atrio 4 .°Pavilhdo
Lanche ou almogo proprio ou adquirido
no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeicbes) ou Bar dos alunos

Exterior — Piso 1 do 4.°Pavilhdo
Lanche ou almogo préprio ou adquirido
no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona

de refeicdes) ou Bar dos alunos

3.°Ciclo

7.°ano

8.%ano

9h45min as 10h
e
11h30min as 11h40min

Atrio principal da Escola
Lanche ou almogo proprio ou adquirido
no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona

de refeigbes) ou Bar dos alunos

Atrio 4 .°Pavilhdo
Lanche ou almogo proprio ou adquirido
no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeicbes) ou Bar dos alunos

9.%ano

10h05min as 10h20min
€
11h50min as 12h

Exterior — Piso 1 do 4.°Pavilhdo
Lanche ou almogo préprio ou adquirido
no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeigbes) ou Bar dos alunos

Cursos
Profissionais

CP-TAR 1.°ano

CPM
CPDesp
2.°ano

CDM-CM
3.%ano

10h05min as 10h20min
e
11h50min as 12h

Exterior — Piso 1 do 4.°Pavilhdo
Lanche ou almogo proprio ou adquirido
no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona

de refeigbes) ou Bar dos alunos

Atrio 4 .°Pavilhdo
Lanche ou almogo proprio ou adquirido
no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeicbes) ou Bar dos alunos

Atrio principal da Escola
Lanche ou almogo préprio ou adquirido
no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona

de refeicbes) ou Bar dos alunos

COVID-19
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Ciclo de Ano de Intervalos da Tarde Local onde devem permanecer
Ensino escolaridade no exterior
Atrio principal da Escola - Brincadeira
5.%ano Lanche ou almogo préprio ou adquirido
(3.2e 5.2 feira) no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
on: - . de refeigbes) ou Bar dos alunos
2.%ciclo 15h40min as 15h50min Atrio 4 °Pavilhdo
6.°ano Lanche ou almogo préprio ou adquirido
(3.2 e 5.%eira) no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeicbes) ou Bar dos alunos
Exterior — Piso 1 do 4.°Pavilhdo
10.°ano Lanche ou almogo proprio ou adquirido
(2.2 e 5.%eira) o , no bar dos alunos - Atrio 4.°Pav (zona
Secundario 15h05min aEs 15n15min de refei¢des) ou Bar dos alunos
16h45min as 17h Atrio 4.°Pavilhdo
11.°ano Lanche ou almogo proprio ou adquirido
(2.2 e 5.%eira) no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeicdes) ou Bar dos alunos
Atrio principal da Escola
7.°ano Lanche ou almogo proprio ou adquirido
(2.2, 3.2 ¢ 5.%feira) no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
o : de refeigbes) ou Bar dos alunos
15h40min as 15h50min Atrio 4 °Pavilhdo
3.9Ciclo 8.%ano Lanche ou almogo proprio ou adquirido
' (3.2e 5.2 feira) no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeicbes) ou Bar dos alunos
15h05min as 15h15min Exterior — Piso 1 do 4.°Pavilhdo
9.°ano E Lanche ou almogo préprio ou adquirido
(3.2 e 6.%eira) 16h45min as 17h no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeigbes) ou Bar dos alunos
Exterior — Piso 1 do 4.°Pavilhdo
CP 1.%ano Lanche ou almogo proprio ou adquirido
(2.2, 3.2 ¢ 5.%feira) no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refei¢des) ou Bar dos alunos
CPM 2.°ano - , Atrio 4.°Pavilhdo
Cursos (3.2 e 6.%eira) 15h05min a; 15n15min Lanche ou almogo proprio ou adquirido
Profissionais CP Desp 2.°ano 16h45min as 17h no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
(2.2, 3.2, 5.2 ¢ 6.%feira) de refeicbes) ou Bar dos alunos
Atrio principal da Escola
CP 3.°ano Lanche ou almogo préprio ou adquirido
(2.2, 3.2, 5.2 ¢ 6.%feira) no bar dos alunos — Atrio 4.°Pav (zona
de refeicbes) ou Bar dos alunos
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5.4. Trajetos possiveis para o caso suspeito ser levado até a sala de isolamento

PAVILHAO 4
PAVILHAO 3
I
“‘ /\
—J
PAVILHAO 2 PAVILHAO
DESPORTIVO
— L
PAVILHAO 1
SALA DE ISOLAMEI OW ’r”/
abinete L — ””r
=lae
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. 5.5. Trajetos possiveis para acesso aos pavilhées, pelos alunos.

—_

PAVILHAO 3

=2

PAVILHAO 2

PAVILHAO 4

PAVILHAO
DESPORTIVO

|
PAVILHAO 1 /
77777777777777777777777 //y”/
| \:/M N

INSTRUCOES DE CIRCULAGCAO

- Segue o percurso indicado
para o teu pavilhdo.

- A porta do pavilhdo deve ser
formada uma fila indiana,
com uma disténcia de 2
metros, entre os alunos.

- Acirculagéo é sempre
realizada pela regra da
direita.

- No final da aula, o 1.9 a sair
é 0 aluno que estd mais
perto da porta e o ultimo é o
aluno mais afastado da
porta, formando uma fila
indiana.

- A 1.°turma a sair da sala é
a que se encontra mais perto
da saida. Deve ser seguida a
regra das turmas mais
proximas da saida serem as
primeiras a sair.

- Seguir as orientagbes dos

funcionarios dos pavilhGes.

ESCALA: 1:100 DATA: 05/2020

ELABORADO POR: JOAO BARREIROS

Nota: os alunos ndo podem ficar em turno contrario para além dos ja estipulados no horario dos alunos.
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5.6. Trajetos possiveis para acesso a cantina

PAVILHAO 3

PAVILHAO 4

INSTRUCOES DE CIRCULACAO

PAVILHAO 2

CANTINA

PAVILHAO 1

PAVILHAO
DESPORTIVO
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- Segue o percurso indicado
para o teu pavilhdo.
A porta do pavilhdo deve ser
formada uma fila indiana,
com uma distancia de 2
metros, entre os alunos.
A circulagdo é sempre
realizada pela regra da
direita.
No final da aula, o 1.° a sair
€ o0 aluno que estad mais
perto da porta e o Ultimo é o
aluno mais afastado da
porta, formando uma fila
indiana.
A 1.9 turma a sair da sala é
a que se encontra mais perto
da saida. Deve ser seguida a
regra das turmas mais
préximas da saida serem as
primeiras a sair.
Seguir as orientagdes dos
funcionarios dos pavilhdes.

ESCALA: 1:100 DATA: 05/2020

ELABORADO POR: JOAO BARREIROS




5.7. Trajetos possiveis para acesso ao bar dos alunos

PAVILHAO 3

PAVILHAO 2

2.° cicLo

3.° cicLo

Y

PAVILHAO 1

PAVILHAO 4

BAR

INSTRUCOES DE CIRCULACAO

PAVILHAO
DESPORTIVO

/

- Segue o percurso indicado
para o teu pavilhdo.
A porta do pavilhdo deve ser
formada uma fila indiana,
com uma distancia de 2
metros, entre os alunos.
A circulag&o é sempre
realizada pela regra da
direita.
No final da aula, o 1.9 a sair
é o0 aluno que estd mais
perto da porta e o ultimo é o
aluno mais afastado da
porta, formando uma fila
indiana.
A 1.9 turma a sair da sala é
a que se encontra mais perto
da saida. Deve ser seguida a
regra das turmas mais
préximas da saida serem as
primeiras a sair.
Seguir as orientages dos
funcionarios dos pavilhdes.

ESCALA: 1:100  DATA: 05/2020

ELABORADO POR: JOAO BARREIROS
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6. Gestao de Caso
. 6.1. Atuagcao perante um caso confirmado de COVID-19 dentro da
escola

{ . Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educago e/ou ensino,
de acordo com as definigdes constantes na Norma n.° 020/2020 da DGS, devem ser tomados os
seguintes passos no &mbito das Normas n.° 004 e 015/2020 da DGS:

@
L w0}
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagioou 02 area de isolamento
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
]
2k
Autondade de
Salde
Implementacao de
08 medidas

Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto escolar

a. ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal
designado previamente pela Dire¢do da escola

b. encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para a area
de isolamento (1.° Pavilhdo, junto a reprografia), através de circuitos proprios, definidos no Plano de
Contingéncia, que estao assinalados. Na area de isolamento consta o fluxograma de atuagéo perante um caso
possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar

Funcionarios responsaveis por acompanhar um caso suspeito

Unidade organica Responsavel durante o periodo

2.°pavilhao

3 %pavilhao Fyngior)éfio presen‘ge no pavilhao de acordo com a
distribuigao de servico

4 °pavilhdo

Pavilhdo desportivo Funcionario afeto a portaria junto ao pavilhdo
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c. contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagao, de modo a informéa-lo
sobre 0 estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contato com algum caso confirmado ou provavel de
COVID-19. O encarregado de educacao deve dirigir-se a escola, preferencialmente em veiculo préprio.

d. contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos telefonicos e enderego
de e-mail estdo atualizados e constando num documento visivel na area de isolamento, bem como estar
gravados no telemével do ponto focal e da Diretora da escola.

e. Na area de isolamento, o encarregado de educagao, ou o proprio se for um adulto, contacta 0 SRS24
MADEIRA (800 24 24 20) e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O Conselho Executivo ou o ponto focal
da escola pode realizar o contacto telefonico, se tiver autorizagao prévia do encarregado de educagéo.

f. Na sequéncia da triagem telefénica: i. Se o caso n&o for validado como possivel ou provavel de
COVID-19 pela triagem telefonica , a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo
se aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto
escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica
sera enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes situacoes:

o Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

o Avaliaggo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infegdo Respiratéria Aguda nos
Cuidados de Saude Primarios (ADR- Comunidade, ADR-C);

o0 Avalia¢do Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infe¢do Respiratéria Aguda nos
Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientacédo de Doentes
Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagao pelo Conselho
Executivo ou pelo ponto focal da escola, independentemente se 0 encarregado de educagédo contactou ou néo
0 SRS24 MADEIRA (800 24 24 20) ou outras linhas criadas para o efeito.

g. O SRS24 MADEIRA (800 24 24 20) ou a Autoridade de Saude territorialmente competente:

i. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realiza¢ao;

ii. esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou 0 encarregado de educagao, caso se trate
de um menor, sobre 0s cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacg&o laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.° 010/2020 da DGS).

A deslocagao para casa, para 0s servicos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita,
se possivel, em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educagao, caso seja menor de idade.
Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que possivel, o
distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares
diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apds
terminada a viagem todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas;

iii. procede a avaliagédo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

h. Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode implementar
medidas de prevencgao proativas, enquanto se aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

i. determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por exemplo, as pessoas que
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estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;
ii. determinar a monitorizagao dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico, avaliando e

registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha e noite) e estando atento ao aparecimento de novos

sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com infecdo por SARS-CoV-2, de acordo com a Norma
n.° 004/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar
de monitorizacdo dos sinais relativos a situagao pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir

a taxa de oxigenagdo do sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulagdo sanguinea. Este exame

(oximetria) é importante quando hé suspeita de doencgas que prejudicam ou interferem com o funcionamento

dos pulmdes, doengas cardiacas ou doengas neurolégicas. Uma taxa de oxigenagdo do sangue baixa pode

indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio para corre¢do adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de Saude
territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:

. Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);

i ii. Rastreio de contactos;

ii. iii. Avaliagao do Risco;

iv. iv. Comunicacdo das situages que requerem intervengdo comunitaria @ Equipa de Gestéo

COVID-19 ou a Equipa de Gestao de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagao do risco, informa o caso,

os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educagéo e/ou ensino sobre as medidas individuais e

coletivas a implementar:

' Isolamento profilatico no domicilio;

ii.Vigilancia clinica;

ii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagao n.° 014/2020
da DGS);

V. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois ndés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em
ecopontos);

Vi. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagéo da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e
Casos.
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. 6.2. Atuagcao perante um caso confirmado de COVID-19 fora da
escola

Se o0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacao e/ou
ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

i 01 Contingéncia
Dirm¢&ado
E“;;::'C':; - 02 Contacto com a Autoridade

de Saide Local

L4 03

Saide Implementagao de
04 medidas

Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Perante a comunicacdo a escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado a escola, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢do da escola.

. 6.3. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, 0 mesmo deve permanecer
em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

* Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagédo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e

* Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR)
negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas
(nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apos determinacdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de ensino.

7. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de satde publica cujo objetivo € a rapida identificagdo de pessoas
que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacéo de possiveis
casos secundarios, com vista a interrup¢ao da transmisséo da doenca.
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Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

\ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacao e comunicacdo com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

7.1. ldentificacao de contactos

O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo docente;
coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser iniciados nas 24 horas
seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordéncia com a Norma n.° 015/2020 da DGS,
independentemente da forma como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo.

7.2. Classificacao dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposicédo, sendo os contactos
classificados em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacéo de risco é realizada pela Autoridade
de Saude territorialmente competente no decurso da investigagédo epidemiolégica, de acordo com a Norma n.°
015/2020 da DGS.

7.3. Implementagao de medidas

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificacdo e classificagdo do nivel de risco
dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.°
015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatério de modelo para registo de casos e surtos, 0 qual é
partilhado, periodicamente, com a Dire¢ao da escola.

Por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar
medidas excecionais para contengao de surtos e casos.

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas néo se aplicam aos contactos de
alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 90 dias, estando sujeitos a vigilancia passiva
durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicéo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

a. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, até ao final do periodo de vigiléncia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

b. Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade com as Normas
n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS;

c. Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da Ultima exposi¢éo;

d. Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para SARS-CoV-2
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em conformidade com o descrito na Norma n°® 015/2020 na sua Ultima redagéo.
Os coabitantes dos contactos sdo “equiparados” a contactos de alto risco e, como tal, séo alvo dos
mesmos procedimentos.

ATENCAO:
A realizacdo de teste com resultado negativo néo invalida a necessidade do cumprimento do periodo
de isolamento profilatico e vigiléncia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposic¢ao de alto risco.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se 0s
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" e das Normas n.°. 004/2020 e n.°
015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas supramencionadas e informa
todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de baixo risco ficam, de acordo com a Norma n.°
015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

a. Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposig&o;

b. Cumprimento da Orientag&o n.° 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da DGS;

c. Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como medir e
registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d. Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocagdes ao indispensavel (ex:
trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em permanéncia;

e. Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19

f. Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2, segundo as Normas n.°
015/2020 e n.° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver disponivel ou ndo permitir a obtengao do
resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAgQ).

ATENCAO:

Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar teste
rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para rapida
implementacdo de medidas de saude publica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS (ver defini¢do de
cluster e surto no capitulo 5.1).

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELA ESCOLA

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais a
adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pela escola:

a. Encerramento de uma ou mais turmas;

b. Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

c. Encerramento de toda a escola.

d. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagdo da Autoridade de Saude territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos:

i. A intervencdo em meio escolar para prevengdo de casos e surtos deve verificar-se de forma
proporcionada visando o refor¢o de medidas preventivas;

i. As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco efetuada pela
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Autoridade de Saude territorialmente competente;

ii. As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensédo da atividade letiva presencial, serdo
tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigagdo e/ou ao isolamento de casos e de contactos de
alto risco;

iv. Os contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam negativos devem
interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade letiva.

8. Gestao de Clusters ou surtos

8.1. Gestao de clusters ou surtos

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem relacionados pela
sua forma de distribuicdo no espago e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a um
contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste, se
assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposi¢do entre os casos no periodo
de infecciosidade de um dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS).

A atuagdo em ambos 0s casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educagao e/ou ensino, sera
necessario uma rapida atuagéo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude
territorialmente competente.

Nestas situagdes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rapido de antigénio
(TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para a rapida implementagéo de
medidas de saude publica.

8.2. Implementagao de medidas face a um cluster ou surto

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao de SARS-
CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervengao da Saude Publica e respetivas medidas preventivas, que
sao recomendadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente, podem ocorrer de forma faseada, e
devem decorrer de uma minuciosa avaliacdo de risco efetuada caso a caso. Estas medidas deverdo ser
adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situagdo epidemiolégica em que o
estabelecimento de educacdo e/ou ensino se insere, as condigdes do mesmo, assim como a existéncia de
recursos necessarios para controlo da transmissao.
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Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Sadde territorialmente competente decidira de acordo com a
avaliacao de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:
+ Isolamento dos casos;
+ Rastreio de contactos;
* [solamento profilatico dos contactos de alto risco;

*» Realizacio de testes laboratoriais a todos os contactos.

B A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relacdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:
*  Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
s Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relacdo entre os casos
e avalia as medidas adicionais em relacdo ao cenario B, incluindo:

+ Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Salde territorialmente competente, em articulacio com a
Autoridade de Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as
medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educacao
e/ou ensino em situacdes de elevado risco no estabelecimento de educacdo e/ou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base na avaliacdo da situacdo epidemioldgica e

quando esta ndo representar risco para a comunidade.

Por determinacdo de uma Autoridade de Salde, pode ser necessario aplicar outras

medidas excecionais para contencao de surtos e casos.
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9. Comunicagao e articulagdo com os parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o estabelecimento de
educacao e/ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicagdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagéo, de
medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, s&o pegas chave na estratégia de comunicagéo e
promocao de literacia em saude, que permitem nao sé tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como
também promover a adogdo de comportamentos de protegdo da saude pela comunidade escolar e outros
parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade escolar vai ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos como estratégia de
envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisao, através da participacao de
todos, desde o momento inicial de identificagdo de um caso provavel, possivel ou confirmado até a resposta a
um surto.

a. A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativagao da Equipa de Saude Publica
para apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagdo e implementagao das
medidas de prevengao e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 em articulagdo com a Equipa de Saude
Escolar e outros parceiros.

b. Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na comunidade, a
Autoridade de Saude territorialmente competente informa a Comisséo Municipal de Protecéo Civil, garantido
assim a articulagao e colaboragao institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades,
promovendo o acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se justifique.

c. De acordo com a avaliagéo de risco efetuada, a Autoridade de Salde territorialmente competente
comunica a Dire¢do do estabelecimento de educagéo e/ou ensino o risco e as medidas de protec¢do individuais
e coletivas a adotar.

d. Apds indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Diregdo da escola informa
todos os encarregados de educacao e restante comunidade escolar da existéncia de um cluster ou de um surto,
das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicagdo vai ser detalhada,
preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

e. A Diregéo da escola vai assegurar a disponibilizagao de recursos e equipamentos para garantir o
cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

o
[0 ] C i

02

Comunicar o risco e as
03 medidas de prote¢ao

Fluxograma de atuagao perante um surto em contexto escolar
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. 9.1. Regresso do caso confirmado a escola

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento
determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevengao e controlo de infe¢do, de acordo com
as recomendagdes da Autoridade de Saude territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pela Autoridade de Salde
territorialmente competente, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de
realizacdo de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas:

a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas ou teste
positivo (assintomatrico), desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e
melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

b. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa
da febre (sem recurso a medicagéo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

c. Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias desde o inicio
dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos. A confirmacao do final do tempo de doenca (isolamento)
para os doentes assintomaticos, ou seja, das pessoas sem qualquer manifestagdo da doenca a data da
realizagdo do diagnostico laboratorial e até ao final do seguimento clinico, é determinado, pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, mediante a obtengédo de um resultado negativo num teste molecular para
SARS-CoV-2, realizado 10 dias apds a data da Ultima exposi¢do ao caso confirmado de COVID-19 e a
realizagdo, sempre que possivel, de um contacto com o doente com vista a verificagdo da presenca de sinais e
sintomas sugestivos de infecdo pelo SARS-CoV-2. No regresso a escola é importante que a equipa educativa
esteja atenta a possiveis alteragdes emocionais e sociais das criangas e dos jovens, como consequéncia do
impacto dos periodos de confinamento. Posto isto, € essencial que se criem momentos e estratégias de
diminuicao da ansiedade e do stresse das criangas e dos jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao
pessoal docente e ndo docente compreensao pois € natural que as criangas e jovens regressem com saudades,
com muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e ndo docente. Recomenda-se,
neste sentido que oferegam oportunidades de partilha e tempo Util para expressar estas emogdes. Cabe a equipa
educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situagbes que suscitem maior
preocupacao para o0s servicos de psicologia da escola ou para as entidades de saude com quem articulem.
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10.  Higienizagdo Ambiental na Escola

1. A limpeza e desinfegao de superficies na escola, sao realizadas conforme a Informagao da Dire¢ao
Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da Diregdo-Geral de Saude e a colaboragao das Forgas
Armadas, sobre “limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-
19",

2. A Informacao da Diregao Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da Dire¢ao-Geral
de Saude e a colaboragédo das Forgas Armadas, sobre “limpeza e desinfec¢do de superficies em ambiente escolar
no contexto da pandemia COVID-19” vai ser do conhecimento dos profissionais envolvidos e estar afixado em
local visivel.

3. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes),
as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condigdes de seguranga, como se
proteger durante a realizagdo do seu trabalho e como garantir uma boa ventilagcdo dos espagos durante a
limpeza e desinfegéo.

4. Os funcionarios dos diferentes pavilhdes vao realizar a higienizagdo das salas entre aulas com os
produtos recomendados.

9. Foram instalados suportes doseadores de sabao liquido em todas as casas de banho da escola, de
forma a permitir a todos os alunos uma lavagem eficaz das méaos.

6. Junto dos locais de lavagem das mé&os foram colocados cartazes informativos acerca do
procedimento a tomar.

11. Bares escolares

« 10.1. Organizagao

1. A organizagdo e utilizacdo dos bares escolares vao acautelar o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentragdes de pessoas. Sera incentivada
a correta higienizagao das maos por parte dos utilizadores (antes e depois das refeicdes escolares), bem como
uma limpeza frequente.

. 10.2. Reforgar as Medidas de Higiene

1. Sera garantida uma adequada limpeza e desinfe¢éo das superficies, de acordo com a Informagéo da
Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da Dire¢do-Geral de Saude e a colaboragéo
das Forgas Armadas, sobre “limpeza e desinfecao de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia
COVID-19”, incluindo:

a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas
de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);

b) Higienizar as mesas com produtos recomendados ap6s cada utilizagao.

2. Sera assegurada uma boa ventilagdo e renovagéo frequente de ar, através da abertura de portas e
janelas.
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12.  .Informagao e capacitagao

Serédo realizadas sessdes de informacgao e capacitagdo aos docentes, ndo docentes e alunos. Para além
de toda a informacgao fornecida, serdo afixados cartazes informativos.

Outra informac&o adicional podera ser consultada no sitio da Escola na Internet, onde foi criado um
microsite com informagdes e procedimentos sobre o Coronavirus COVID-19.
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13.  Elaboragao e divulgagao do Plano

Este Plano de Contingéncia para a COVID-19, foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Secretaria
Regional de Saude e Protegéo Civil, Instituto de Administragdo da Saude, IP-RAM, Orientagdo n° 006/2020 da
DGS, Orientacdo 24/2020, de 08/05/2020 e Informacédo da Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares com a
orientacdo da Direcao-Geral de Saude e a colaboragdo das Forgas Armadas, sobre ‘limpeza e desinfegio de

superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”.

O Plano de Contingéncia para a COVID-19 seré divulgado no sitio da Internet da escola.

Em anexo poderé&o ser consultados os procedimentos a ter num caso suspeito de COVID-19, Informagao
da Diregéo Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagéo da Diregao-Geral de Saude e a colaboragao
das Forgas Armadas, sobre “limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia
COVID-19”, assim como material de divulgagéo de informagéo a toda a comunidade educativa sobre o COVID-
19.

Anexo | - Procedimento num caso suspeito de COVID-19 num aluno;

Anexo Il - Procedimento num caso suspeito de COVID-19 num professor/funcionario ou encarregado de
educacéo (EE);

Anexo lIl - OrientagGes globais para a realizagdo, em regime presencial, das aulas praticas de Educagao
Fisica;

Anexo IV- Informagéo da Diregao Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da Diregéo-
Geral de Saude e a colaboragéo das Forgas Armadas, sobre “limpeza e desinfe¢éo de superficies em ambiente
escolar no contexto da pandemia COVID-19";

Anexo V - Fluxo de atuagéo perante Caso Suspeito de COVID-19

Anexo VI - Cartazes.

Anexo VII: Formulario para a Autoridade de Saude

Anexo VIII: Contatos
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14.  Cédigo de conduta

No ano letivo 2021/2022, véo ser mantidos os esforgos para conter a propagagéo do novo coronavirus.

Além do uso de mascara dentro da escola, devem ser mantidas as regras de higienizagdo das méos e etiqueta
respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizagdo do distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencao diaria que deveréo continuar a ser implementadas por toda
a comunidade educativa, dentro da escola:

Plano de Contingéncia

Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos, e ainda encarregados de educagéo,
fornecedores e outros elementos externos);

Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

Lavar frequentemente as mé&os, com agua e sabado, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢des, antes e apos as aulas, antes e apés 0 uso da
casa de banho e sempre que necessario;

Usar lengos de papel (de utilizagao Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados
e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as méos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corriméos, maganetas, interruptores, etc.
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15. Perguntas e respostas

Este capitulo esta estruturado sob a forma de perguntas e respostas, procurando elucidar sobre as principais
duvidas que possam surgir relativamente a reabertura dos estabelecimentos de educagéo e/ou ensino.

AS CRIANCAS APRESENTAM MENOR RISCO DE CONTRAIR COVID-19 DO QUE OS
ADULTOS?

Sabe-se que as criancas parecem ser tdo suscetiveis a infecdo quanto os adultos, apesar de
apresentarem geralmente formas ligeiras da doenca ou serem completamente assintoméaticas.
Relativamente as novas variantes do SARS-CoV-2, parece apresentarem um grau de
transmissibilidade mais elevado e idéntico tanto em criancas, como em adultos.

AS CRIANCAS COM PROBLEMAS DE SAUDE SUBJACENTES (ASMA, DIABETES,
OBESIDADE) DEVEM FREQUENTAR A ESCOLA?

Sabe-se que as pessoas com algumas doencas crénicas ou imunodeprimidas podem ter
manifestacdes de COVID-19 mais graves.

A evidéncia atual sugere que o risco de doenga grave em criangas €, no geral, inferior ao risco em
adultos. Contudo, podem ser consideradas precauc¢des adicionais para minimizar o risco de infecédo
nestes grupos.

Para tal € essencial e recomendado que a crianca seja avaliada pelo médico assistente, que devera
avaliar o seu estado de saude e determinar quais os cuidados que deve ter.

QUAL E O PERIODO DE INCUBACAO DA INFECAO POR SARS-COV-2 NAS CRIANCAS?

O periodo de incubagéo é igual em criangas e adultos. Estima-se que o periodo de incubagéo da
doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas ou de
diagnostico da doenca) seja entre 2 e 14 dias.

QUEM DEVE UTILIZAR MASCARA NAS ESCOLAS?

Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espacos interiores (ex: supermercado, farmécia,
lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos) ou exteriores (ex: parques, jardins, ruas),
deve utilizar mascara comunitaria certificada ou mascara cirtrgica. Nos estabelecimentos de ensino
esta medida aplica-se apenas a partir do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente da idade dos
alunos.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, a utilizagdo de méscara deve ser sempre adaptada a situagéo
clinica, nomeadamente nas situacdes de perturbacdo do desenvolvimento ou do comportamento,
insuficiéncia respiratéria, imunossupressdo, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso
pelo médico assistente.

QUANDO DEVE ALGUEM REALIZAR TESTE LABORATORIAL PARA SARS-COV-2?

O teste para a detecdo de SARS-CoV-2 é prescrito pelo SNS 24 ou pela Autoridade de Saude
territorialmente competente a todos 0s casos possiveis ou provaveis e aos contactos de alto e baixo
risco, e a realizar conforme instrugfes descritas na Norma n.° 015/2020 da DGS.

Podem ainda realizar-se testes no ambito de rastreios/testagem organizados por iniciativa da
Autoridade de Saude territorialmente competente.

Em situacéo de surto na escola todos os contatos (de alto e de baixo risco) devem realizar teste rapido
de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para a rapida
implementacé@o de medidas de saude publica.

QUAIS SAO OS CUIDADOS A TER DURANTE O TRANSPORTE DE E PARA A ESCOLA?
Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criancas pelos encarregados de
educacao ou pessoa por eles designada.

As seguintes medidas devem ser praticadas por todos os utilizadores sempre que utilizem transportes
coletivos de passageiros, publicos ou privados, de acordo com a legislagdo em vigor e a Orientacéo
n.° 027/2020 da DGS:

» Utilizar de forma correta e adequada mascara comunitaria certificada ou mascara cirargica;
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* Respeitar os circuitos adaptados e as medidas recomendadas em cada meio de transporte especifico;
* Manter o maximo de distancia entre os utilizadores dos transportes, garantindo o distanciamento
fisico recomendado entre pessoas, durante o periodo de espera e de utilizacdo do transporte;

* Ventilar, adequadamente, o meio de transporte utilizado;

» Cumprir com a etiqueta respiratoria;

* Desinfetar ou lavar as maos depois de tocar em superficies ou objetos;

* Abster-se de utilizar meios de transporte coletivos sempre que apresentar quaisquer sintomas.

O QUE FAZ A ESCOLA QUANDO UM ALUNO TEM FEBRE?

A febre € um sinal que faz parte da definicdo de caso possivel ou provavel de COVID-19. Como tal, ao
identificar-se um aluno com temperatural corporal = 38°C deve seguir-se os procedimentos descritos
no Plano de Contingéncia (bem como no capitulo 3 Gestdo de Caso), homeadamente sobre 0
encaminhamento para a area de isolamento do estabelecimento, o contacto com o Encarregado de
Educacado, com o SNS 24 (808 24 24 24) ou as linhas telefénicas criadas especificamente para este
efeito e com a Autoridade de Saude territorialmente competente.

Importa considerar que a febre é um sinal inespecifico, que faz parte do quadro clinico de outras
doencas.

O MEU EDUCANDO TEVE UM TESTE LABORATORIAL PARA SARS-COV-2 POSITIVO, O
QUE FACO?

Um aluno com diagnostico confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 deve permanecer em isolamento
domiciliario, seguindo as indica¢des da Autoridade de Saude territorialmente competente e de acordo
com a Orientagdo n.° 010/2020 da DGS, até cumprir os critérios de alta clinica e ser determinado o fim
das medidas de isolamento pela Autoridade de Saulde.

Esta pessoa é acompanhada clinicamente por um médico de familia, utilizando a plataforma Trace
COVID-19.
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ANEXOS
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ANEXO |

Procedimento num caso suspeito de COVID-19 num aluno

Aluno com aparente infecéo respiratéria aguda informa professor/

funcionario.

\

Professor/funcionario informam Conselho Executivo

Uma funcionéria (Sénia, Rita, Maria) leva o
aluno para a sala de isolamento COVID-
19.

Na sala de isolamento COVID-19 é medida Se a temperatura do aluno for inferior a 38°
a temperatura do aluno, avaliada a tosse e ou nao apresentar tosse, nem dificuldade
a dificuldade respiratéria respiratéria, o aluno regressa a sala de aula.

Se a temperatura do aluno for superior a 38° ou apresentar tosse ou dificuldade respiratéria, perguntar
ao aluno o seguinte:

- Contato com caso confirmado ou provéavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas;

- Tenha estado numa instituicdo de saude onde séo tratados doentes com COVID-19.

CASO A RESPOSTA SEJA AFIRMATIVA NUMA DAS RESPOSTAS LIGAR PARA A LINHA SRS24

MADEIRA — 800 24 24 20 e entrar em contato com 0 Encarregado de Educacéao
Caso a resposta seja negativa, entrar em contato com o Encarregado de Educacéo.

Nota: Deve-se reforcar a limpeza e desinfe¢éo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento, nos termos da Orientacdo n°® 14/2020 da DGS
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ANEXO II

Procedimento num caso suspeito de COVID-19 num
professor/funcionario ou encarreqgado de educacéao (EE)

Professor/funcionario ou encarregado de educacao com aparente infecao respiratéria
aguda informa Conselho Executivo.

Uma funcionaria (Sénia, Rita, Maria) leva o
professor/funcionario ou EE para a sala de
isolamento COVID-19.

Na sala de isolamento COVID-19 é medida a
temperatura do professor/funcionario ou EE,
avaliada a tosse e a dificuldade respiratéria

Se a temperatura do professor/funcionario ou EE for superior a 38° ou apresentar tosse ou dificuldade
respiratdria, perguntar ao professor/funcionario ou EE o seguinte:

- Contato com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas;

- Tenha estado numa instituicdo de saude onde séo tratados doentes com COVID-19.

CASO A RESPOSTA SEJA AFIRMATIVA NUMA DAS RESPOSTAS LIGAR PARA A LINHA SRS24
MADEIRA — 800 24 24 20

Nota: Deve-se reforcar a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito,
bem como da &rea de isolamento, nos termos da Orientag&o n° 14/2020 da DGS
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Anexo Il - ORIENTACOES GLOBAIS PARA A REALIZACAO, EM REGIME PRESENCIAL,
DAS AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FiSICA

Escola B.+S. Bispo D. Manuel Ferreira Cabral
Ao letivo 2021-2022

Plano de acao
COVID-19
Grupo de Educacao Fisica

ORIENTACOES GLOBAIS PARA A REALIZACAO, EM REGIME PRESENCIAL, DAS
AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA

Conforme as normas definidas no Plano de Contingéncia, este documento pretende ser um instrumento integrado
e orientador dos procedimentos a observar, neste periodo pandémico, das aulas praticas de Educacao Fisica (EF),
em regime presencial. O respetivo plano de agéo, foi produzido e adaptado de acordo com as orientagcdes emanadas
pela Direcdo-Geral da Educacdo (DGE), tendo por base a Orientacdo n.° 030/2020 da Direcdo-Geral da Saude
(DGS), as sugestdes apresentadas pela Sociedade Portuguesa de Educacéo Fisica (SPEF) e o Conselho Nacional
de Associacgdes de Profissionais de Educacéo Fisica e Desporto (CNAPEF).

Assim, sem prejuizo de futuras orientacfes a emitir pela DGS, bem como de eventuais medidas excecionais que
0 contexto evolutivo da situagdo pandémica possa vir a suscitar, o presente Plano, tém como objetivo fundamental,
clarificar e orientar os procedimentos da comunidade educativa, na gestdo e organizacdo das atividades letivas,
prevenindo e realizando acOes, atitudes, condutas e comportamentos de mitigagdo do risco de contagio do
COVID-19, no contexto especifica de ensino-aprendizagem na disciplina de Educacdo Fisica (EF).

O desenvolvimento curricular da disciplina de EF far-se-4 tendo em consideragdo o disposto na Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho, ou seja, em regime presencial, implicando a necessidade de

serem adotadas um conjunto de medidas preventivas, designadamente:

a) Privilegiar os espagos exteriores para as praticas letivas em EF, maximizando todos 0s recursos
disponiveis, inclusive o contexto local do potencial da Reserva Mundial da Biosfera de Santana

(patriménio ambiental, cultura, caminhos reais, orientagdo, caminhadas, ...);

b) Diligenciar a lavagem e/ou desinfecdo das méos dos alunos, professores, assistentes operacionais, ou
outros a entrada e a saida das aulas e/ou instalages desportivas ou de outros locais onde decorra a
pratica desportiva, com recurso a 4gua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar as mdos com solugao a base

de alcool;
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c) Promover a adog¢do de estratégias e metodologias de ensino gque privilegiem o respeito e responsabilidade,
pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos, na préatica de exercicio fisico,

procurando harmonizar as diversas tarefas a dindmica interativa do contexto-alunos;

d) Evitar a partilha de material, sem que seja higienizado entre utilizacoes;

e) ldentificar as aprendizagens que necessitem de recuperacdo e consolidacdo, em funcéo da suspensdo das

atividades letivas presenciais, no final do ano letivo anterior, refletindo-as na planificagdo da disciplina.;

f) Ajustar e adaptar as aprendizagens essenciais ao estado pandémico, no referente aos organizadores, que
definem a acdo didatico-pedagdgica, a saber: capacidades (atividade fisica e aptiddo fisica),

conhecimentos e atitudes.

Recursos

No respeito pelas regras de prevencédo e controlo da doenca disponibilizadas pela DGS, assim como de outras
medidas de higienizacdo e controlo ambiental, a organizacao dos recursos espaciais afetos a disciplina de EF deve

valorizar 0s seguintes pressupostos:

* O acesso as instalacdes desportivas, pavilhdo, devera ser de sentido Gnico: entrada, porta norte, saida,
porta sul. Identificada por setas no pavimento, facilitando e clarificando a direcdo de mobilidade dos

alunos, evitando o cruzamento;

* Em situagdo de condi¢Oes atmosféricas adversas, (ex: chuva, ...), para resguardo dos alunos, define-se
em alternativa de saida dos alunos, a porta de saida dos balnearios reservado aos arbitros (porta de saida
protegida pela cobertura do Pavilhdo) ou ainda, considerando possiveis constrangimentos materiais

excecionais de funcionamento a solucdo anterior, a saida dos alanos pela porta de rececdo do Pavilh&o;

* Promover a utilizacdo de calgado exclusivo no acesso as instalacfes e praticas, desportivas;

* Identificar os espagos (estagdes, ...), que necessitem de ser reconfigurados em fungdo das regras de
utilizacdo, reposicionando ou até mesmo removendo equipamentos existentes, de forma a assegurar o

distanciamento fisico recomendado entre os alunos, na organizagdo dos exercicios e tarefas;

* Promover a delimitagdo de &reas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos alunos (ex.:

marcagdes no chéo, linhas delimitadoras, etc.);

* Comunicar orienta¢fes aos alunos sobre como circular em segurancga, praticando com 0s mesmos as

transi¢des entre espacos e tarefas;
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* Em espacos fechados, deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilacdo natural, através da
abertura de portas e/ou janelas (sala de musculagdo, ou outro espaco semelhante). Nestes casos, deve ser

garantida a limpeza e manutencao adequada, e a renovacao do ar dos espacos fechados;

* Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos utilizados, entre aulas, de acordo com as
orientacdes n.° 014/2020 e 030/2020, da DGS;

* Etiqueta respiratoria (prote¢do da boca com o antebrago ou lenco descartavel, ...).

Estratégias e Metodologias de Ensino

A implementacdo das medidas de prevencdo e controlo a adotar, no ambito da Educagdo Fisica, no
desenvolvimento dos diversos organizadores: capacidades, atitudes e conhecimentos, devem orientar-se pelas
recomendacdes da DGS, considerando o distanciamento fisico, trés metros, entre alunos e aluno-professor, bem
como 0S recursos materiais e espaciais a utilizar. Particularmente ao desenvolvimento das competéncias que
subentendem o organizador conhecimento, recomenda-se a utilizacdo de metodologias ativas (trabalho de projeto,
o)

As estratégias e metodologias de ensino-aprendizagem a adotar, devem refletir as restricbes impostas pela
pandemia, ndo descurando, contudo, os principios e os valores defendidos nos referenciais da disciplina. Por isso,
deve continuar-se a trabalhar para que sejam concretizadas as finalidades, os objetivos e as aprendizagens
essenciais em todos os niveis de educac&o e de ensino, selecionando e adaptando as atividades de forma a respeitar
as regras de seguranca. A acdo docente, deve evoluir no decurso das orientacdes curriculares existentes (Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, na sua redacéo atual; Decreto Lei n.° 55/2018, de 6 de julho; e o Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica).

Devem ser valoradas:

» As areas de referéncia do curriculo da disciplina de EF: Atividades Fisicas, Aptidao Fisica, atitudes e
Conhecimentos, identificando as adaptac6es necessarias de uma educagdo inclusiva;
« Integrar objetivos e situacdes de aprendizagem, no ambito das atividades fisicas, capazes de acomodar as
orientacdes da DGS:
a. Dimensdes e tipologia dos espagos desportivos (espago fechado, pavilhio, salas, (...), ou
ao ar livre, polidesportivo, ambiente, (...));
b. NUmero de alunos por turma e nimero de turmas a ocuparem em simultdneo o mesmo
momento letivo (horario);
C. Recursos Materiais disponiveis em fungdo dos contelildos programaticos a abordar e da

especificidade dos espagos desportivos.
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» Assegurar um processo de ensino e aprendizagem ajustado a realidade, mas congruente com as
finalidades, os objetivos e as competéncias essenciais a desenvolver:
a. Promover a realizacdo de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico recomendado,
reduzindo a partilha de materiais e objetos;
b. Desenvolver situa¢Bes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espacgos de atividade fisica
e valorizando a utilizagdo de formas de jogo reduzidas e condicionadas, em fungao dos propositos
e do contexto de aprendizagem;
c. Adotar estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito, possibilitando a execugao de
exercicios através de estacGes que valorizem a estabilizagdo de grupos de trabalho com os

mesmos-propadsitos.

» Valorizar a criagdo de rotinas e habitos de pratica, considerando o respeito pelas regras de mobilidade em
espagos desportivos, a conduta perante a competicdo, cooperagdo, em momentos de pandemia e o

desenvolvimento da autonomia responsavel e consciente dos alunos.

Recursos Materiais

A identificacdo do material afeto a disciplina de EF (ex.: Inventario do Material Desportivo). A sua organizagao
deve privilegiar a adogdo de rotinas de manuseamento e de higienizacdo, de consulta acessivel para todos o0s
elementos envolvidos (professores, alunos e assistentes operacionais).
Todos os materiais e equipamentos utilizados devem ser submetidos a limpeza e desinfe¢do, nos termos da
Orientacdo n.° 014/2020 e da Orientagdo n.° 030/2020 da DGS, nomeadamente materiais que possam ser
partilhados. Desenvolver rotinas de higiene das superficies, dos materiais e dos objetos, de forma a reduzir o risco
de contagio:

a) Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfecdo, com recurso a produtos e de acordo com as técnicas

recomendadas pela DGS;

b) Limpar e desinfetar as superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum (tais como bolas,
raquetas, volantes, objetos gimnicos portéteis, etc.), no inicio do dia, antes e depois de cada utilizag&o,

com recurso a agentes adequados;

c) Limpar e desinfetar as superficies porosas, como pegas de equipamentos revestidas com pelicula aderente,

antes e depois de cada utilizacdo, e descartar a pelicula ao final do dia.

Balnearios, chuveiros de duche, sanitarios e bebedouros

Plano de Contingéncia
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A utilizacdo dos balneérios sé sera permitida apenas se for possivel assegurar as condicdes de
distanciamento fisico (pelo menos dois metros) higienizacdo, limpeza e desinfecdo preconizadas na
Orientacdo n.° 014/2020 da DGS;

2. Por serem espacos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnearios devem ser sujeitos
a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizacéo;

3. Serdo identificados circuitos de circulacdo e marcagdes no pavimento e/ou outras estruturas, que garantam
o distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada do pavilhdo aos
balnearios, no interior dos balnearios, duches, sanitarios e bebedouros;

4. Reforcar a lavagem das maos, antes e ap0s 0 uso dos sanitarios e sempre que estejam sujas (ex: tarefas de
aula, ...);

5. Suprimir os banhos no final das aulas no fim de turno (manha e tarde), reforcando ao maximo possiveis
situacdes de contagio do SARS-CoV-2;

6. Reduzir o nimero de alunos utilizadores dos duches/banho (ex: divisdo em pequenos grupos ou ...),
garantindo o devido distanciamento dos alunos;

7. Remendamos a limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cabides, chuveiros de duche e instalacGes
sanitarias, apos cada utilizacéo;

8. A utilizacdo especifica de balneérios e chuveiros de duche deve considerar as seguintes recomendagdes:

a) Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizagdo dos balneérios e/ou chuveiros de

duche das instalagdes;
b) Deve ser garantida a utilizagdo de cabides nos balneérios que permita o distanciamento fisico dos alunos;

c) Deve ser garantida a utilizagdo de chuveiros de duche que permitam o distanciamento fisico de pelo menos

dois metros entre alunos;

d) A lotacdo méaxima permitida do(s) alunos utilizadores dos balnearios e chuveiros de duche, devera garantir

o distanciamento fisico referido;

e) Os circuitos de circulagdo de funcionérios e alunos devem, sempre que possivel, preconizar a circulacao

num s6 sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

f) Assegurar a ventilagdo natural e/ou mecénica do ar (sistema AVAC- Aquecimento, Ventilacdo e Ar
condicionado), abrindo, sempre que recomendavel, portas e janelas. Sobretudo nos espagos e tempos

que medeiam a entrada e saida dos alunos/turmas;

g) Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de duche que podem ser

utilizados.
5. Nas situacdes em que seja estabelecida a restricao de utilizacdo de balneérios, deve ser
permitido o acesso de utilizadores a cacifos (assinalados de forma a assegurar o
distanciamento fisico de dois metros) e a instalacGes sanitarias.

6. N&o seré disponibilizado bebedouros ou afins, optando-se por recipientes individuais para enchimento de 4gua
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de uso pessoal ndo transmissivel.

Protecao Individual

Aplicando-se o Principio da Precaucdo em Saude Publica, é recomendado o uso de mascara por todos os elementos
gue utilizem espacos fechados ou abertos afetos a lecionacdo da disciplina de Educacdo Fisica, como medida de

protecdo adicional ao distanciamento fisico recomendado, a higiene das maos e a etiqueta respiratoria.

» Alunos: obrigatdrio o uso de méscara, na entrada e saida das aulas e/ou instalagdes;
» Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de exercicio fisico;

» Professores de Educacdo Fisica: dispensa da obrigatoriedade do uso de méscara apenas durante a

lecionacdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizacéo de exercicio fisico;

» Assistentes Operacionais: uso obrigatorio de mascara.

Planeamento Curricular de Educacao Fisica

O planeamento da disciplina deve procurar priorizar o seguinte:

* ldentificar os alunos que demonstraram maiores constrangimentos no acesso, desenvolvimento e

acompanhamento das tarefas propostas no ambito do Plano de E@D;

* Minimizar os eventuais efeitos que o confinamento possa ter tido nos indices de atividade fisica dos

alunos, enfatizando as atividades que permitam melhorar os niveis de aptidao fisica;

 Promover a autonomia consciente dos alunos, fornecendo-lhes os conhecimentos e as ferramentas
necessarias, para que a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manuten¢do da aptiddo fisica
seja adaptada as suas carateristicas individuais;

» Desenvolver as habilidades motoras basicas fundamentais (lancar, saltar, correr, ...) para melhorar a

competéncia motora dos alunos;

» Valorizar a aquisi¢do, de forma o mais individualizada possivel, de um conjunto alargado de técnicas
(Skils, circuitos, ...) associadas as atividades fisicas abordadas em contexto curricular (ginastica,
atletismo, voleibol, danga, condigéo fisica...);

» Privilegiar a lecionacdo de situacdes de aprendizagem individuais, bem como a utilizacdo de jogos

reduzidos e condicionados;

«  Utilizar os recursos tecnoldgicos disponiveis (plataforma FlTescola®, App FITescola® ou outra, como
ferramentas Uteis na promocéo e desenvolvimento de um estilo de vida saudavel, fisicamente ativo e na

melhoria da aptidao fisica;
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» Desenvolver, no &mbito dos conhecimentos, as aprendizagens requeridas para cada ano de escolaridade
através de trabalho autébnomo, sob a forma de metodologias ativas (trabalho de projeto, ...) ou nos

momentos online que possam vir a decorrer ao longo do ano (caso seja necessario transitar para ensino

misto ou ensino a distancia).

Planeamento das Atividades do Desporto Escolar

No atual contexto epidemioldgico, os inicios dos treinos devem ser ajustados ajustadas em todas as modalidades,

garantindo o distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos.
O Plano de Retoma do Desporto Escolar acompanhara o que vier a ser determinado, pela Autoridade de Salde,

para o desporto extraescolar.
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Anexo IV- Informacéo da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da
Direcdo-Geral de Saude e a colaboragdo das Forcas Armadas, sobre “limpeza e
desinfecéo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”
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Informagao da Diregao Geral dos Estabelecimentos Escolares com a
orientagao da Diregao-Geral de Salde e a colaboragao das Forgas
Armadas

LIMPEZA E DESINFEGAC DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR
NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-12

1. Medidas gerais

Os estabelecimentos de ensino devem assegurar-se que os profissionais
de limpeza est3o sensibilizados para o cumprmento das regras de
utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) (de acordo com
anexo l) e de lavagem cometa das maos (de acordo com anexo Il).
Salienta-se, ainda, a mportancia de cada estabelecimento de ensino ter
um plano de limpeza e limpeza, devendo salvaguardar:

« A afixacdo de informac3o Ut em local visivel e acessivel aos
funcionanos;

» O conhecimento sobre 3 utilizac3o correta dos produtos de limpeza
(detergentes e desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de
Seguranca do produto;

+ A disponib¥idade de materiais de Fmpeza e desinfec3o adequados
(anexo HIy.

2. Procedimento

Quanoo se vai desnfetar uma area, as principars preocupacdes a ter em
conta s3o:

« Equipamentos de Proteg3o Individual (EPI):
= Deve ser usado equipamentio que proteja o profissional, quer dos
produtos utilizades, quer de eventual contamnacio ewstents na
area onde ird operar, e que evite, ainda. que este traga agentes

1
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contaminadores do exteror para a area da desinfecdo. Sobre EP,
consultar anexo 1.

« Entrada na “area suja™
= O profissional deve entrar nos locais a Fmpar 2 totalmente equipado
com o EP| envergado e com o material de limpeza. levando tambem
consigo sacos prontos para a recolha dos residuos:
> Ao entrar na “3rea suja’, deve abrir [anelas e arejar a area, sempre
que possivel.

« Operagido dentro da “area suja”™:

= Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da
porta de entrada para a porta de entrada/saida;

o Terum cuidado especid na lmpeza de objetos mass tocados (ex:
nterruptores: macanetas das portas; tomeras; commaos; mesas;
caderas; teclados de computadores; telefones e outros) e areas
mass frequentadas:

= A medida que se vai impando, depositar os materiais descartaveis
em sacos apropnados (de cor diferente dos habituais, ou
devidamente identficados), tendo o cuidado de n3o contaminar o
exterior do saco.

« Saidada “areasuja”:

= No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado e
50 depois fechar as janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar,
Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
Sair da drea e fechar a porta, sempre que possivel;
Terminadas as limpezas, colocar os EPl reutizaveis, em
embalagem propria hermeticaments fechada. para os transportar
ateazonadedesﬂfegad\avagemdomaﬁenaleosEPldescanaves
NOS S3c0S de residuos.

0O 0000

+ Residuos:
= Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote
do lixo") dos residuos indiferenciados. Estes residuos n3o devem,

wwwogspt  wwwemgfapt = = wwwogestamecpt
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&m caso algum, ser colocados no contentor de recotha seletiva, nem
depositados no ecoponto.

= Nunca deixar 0s sacos de residuos em espacos piblicos, ou Zonas
onde possam ser mexidos.

3. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo. com
frequéncia diaria e sempre que s& mostrar necessano, de acordo com 3
t2cnica abaixo descrita.
As frequéncias de referéncia s3o:
o Casas de banho - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes 3
tarde;

« Zonas e objetos de uso comum — comim3os, macanetas das portas,
intermupiores, zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de

manha3 e duas vezes 3 tarde;

« Salas de 30! — no final de cada utizacdo, sempre que haja mudanca
de turma;

» Salas de professores — de manh3 e 3 tarde:

« Refeitérios — logo apos a utdizacio de um grupo e antes de outro entrar
na area, especialments as mesas e zonas de self-service.

. Produtos e técnicas de desinfeg3o de espagos escolares
A impeza e desinfec3o de espagos escolares interiores utiliza os seguintes
produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfe¢ao:
Solugdo de hipoclorito de sodio pronta a usar (ja divida) com 3
concentrag3o de 0.05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sadio ou outro
produto com igual poder desinfetante e alcool 3 70° (para superfices
que n3o suportam o hipoclorito de sodio), siga as indicagdes do anexo
Iv.
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b) Método de aplicagao:
A limpeza deve ser humida com:
i. Balde & esfregona para o chao:

i. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutizaveis (lavaveis) de
microfibras, se houver condigdes para serem lavados e desinfetados
pelo calor, em maquina de lavar,

ii. Sempre gue possivel, dexar as superficies humedecidas, até que
Sequem, 30 ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de
professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de aito para baixo, das zonas mais limpas para
as mais sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada’saida. O ch3o devera ser a (itimo 3 serlimpo.

Ter especial cuwdado na limpeza de objetos mas tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; tomeiras; commaos; mesas;
bancadas; caderas; teciados de computadores; telefones e outros) &
areas mais frequentadas.

d} Procedimento gerais

« Lavar primeiro as superficies com agua e detergente &, em seguida,
espalhar unformements 3 solugdo de hipociorito de sodio nas
superficies;

« Deixar atuar o desnfetante nas superficies durante, pelo menos, 10
minutos, sempre que possivel:

« Enxaguar as superficies sO com 3gua;
« Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

E
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e) Procedimentos especificos

¢ Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial
atengdo: maganetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes
de elevadores (se existirem): tomeiras; manipulos de autoclismos;
commaos; materiais de computadores, tais como teclados, ecras e
rato; equipamentos eletrénicos ou outros existentes gue sejam de
manuseamento frequents.

¢ Ch3o (altimo a limpar): deve ser lavado com agua = detergente
comum, seguido da desinfegio com solugdo de hipoclorito de sédio
pronta a usar, ou solugdo diluida em 3gua fria no momento da
utilizacdo, conforme anexo IV e instrugdes do fabricante.

* Instalagoes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com
produto que contenha na composicdc detergente e desinfetante (2
em 1) porque & de mais facil e rapida aplicacdo e desinfecio. O balde
e a esfregona utilizados nas casas de banho nio devem ser usados
noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios
e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve sequir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar 3 limpeza pelos lavatorios (primeiro as tomeiras & s¢ depois o
lavatorio) e superficies 3 volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando
atuar durante, pelo menos, 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo;

- Volte a puxar @ agua.

Plano de Contingéncia
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2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e
sobre a tampa;

- Esfregar com o panc: primeiro a tampa e s0 depois a pane exterior
da sanita (parte superior e os lados);

- Passar o pano 50 com agua;

- Deixar secar ao ar.

- Limpar e desinfetar bem o bot3o do autoclismo no final.

No final da impeza, deve voltar a passar um pano humedecido em
desinfetants em todas as tomeiras.

3. O ch3o deve ser lavado como descrito anteriormente.

+ Refeitorios:
Respeitar os planos de limpeza de refeitorios existentes, utilizando agentes

de limpeza e desinfecdo aprovados pela legislacio em vigor para o setor
alimentar.

Os profissionais da area de preparagdo e confecdo dos alimentos devem:

* Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo. confecdo e
distribuicdo dos alimentos;

* Lavar as maos com agua e sab3o imediatamente antes e apds a
manipulagdo de afimentos crus ou antes e apos a utilizagdo da casa de
banho:

= Higienizar frequentemente as mdos com agua e sab3o ou com solugdo
antisséptica de base alcodlica (SABA);

= Cumprir a etiqueta respiratoria.

E
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Referéncias: ANEXO |

e Australian Govenment Department of Heaith Information for unwersities, higher
o g opcsionat ) s sl sl Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza
Disponivel online em: s://www health.gov. aulresources/publications/coronavirus-

covid-18-information-for-universties-higher-education-and-vocational-education-

facilities - Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz
« CDC: Interim Guidance for Administrators of U.S. Institutions of Higher Education. de casa);

cdc.gov/COVID19.https //www.cde gov/coronavirus/20 18-ncov/commun ty/guidance- M3 5

ihe-response htmi B
«  CDC: How To Clean and Disinfect Schools To Help Slow the Spread of Flu. July 31, = Feior acier;

2018. Disponivel online em: hitps://www.cdc.govfflu/school/cleaning htm - Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);
« CDC. llinois Department of Public Health. Pandemic COVID-12 Checklist: K-12 - Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgcado proprio 0 para as

School Administrators. A

limpezas.
Disponivel online em: https:/iwww.cdc.govinon ceutical-interventions!

Su-checldist-k-12-school-administrators-item2 pdf

« CDC: Interim Guidance for Administrators of US Institutions of Higher Education. Plan,
Prepare, and Respond to Coronavirus Disease 2018 (COVID-18).

Disponivel online em: https:iwww.cdc govicoronavirus/2018-
ncovidownloads/guidance-administrators-college-higher-education.pd?

« Department of Health New York. Andrew M. Cuomo et al. Interm Cleaning and
Disinfection Guidance for Primary and Seoondaty Schools for COVID 18. Apn1 8,
20202. Disponivel online em: hiy i 4thward o o 3

disinfecton-guidance-for- Ilo-sdnds- and-seeond -sdvools-ior-
covid-18/

« Noma n.° 007/2020, de 29 de margo da DGS - Equipamentos de Protec3o Individual
(EP1). https://www dgs ptidirectrizes-d normas-e-circulares-normatvas/nomma-n-
0072020-de-20032020.aspx

« Orientag3o n.° 014/2020, de 21 de margo, da DGS - Limpeza e desinfecdo de
superfices em estabelecimentos de atendmento ao publico ou simiares.
https:/'www.dgs ptidrectrizes s/orientacoes-e-circulares-

informativasiorientacao-n-0142020-de-21032020 3spx
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ANEXO I ANEXO I

SEQUENCIA DA COLOCACAD DO £p)

O EPIl deve ser removido numa - iad -
ardem guc minimize o potencial '3(’(]“9"(!8 e remogao

de contaminacdo oruzada dos EP1
Amarre o cabelo Higlenlze as mios

>, =z antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

Luvas :

A parte extema
das luvas estie

Coloque = bara Imparmeavel ou contaminada

mvental iR -

Higienize 35 macs

Lom aguas ¢ sabso
ou SAEA

Bata ou avental @

A parte da frente
da bata o5ta
contaminada

: Higlane as
PROTVETOR OCULAR Higiznize noysmente ‘l?iiof. com
OL:‘:uu :xb:{l;: doy 031 maes Agma » satilo
cudoy ou da re esta Nio Yoque na fremte
Corntaninada

da mazcara porque
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ANEXO Il

Tecnica de Higienizagao das maos com solugao antisséptica de base
alcoodlica (SABA) ou agua e sabao

Fricgdo antisséptica Lavagem

das maos

ANEXO III
Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das dreas a limpar.

: N3o usar pulverizadores nas areas
Pulverizador manual .ﬁ ey 2
(bem rotulado) de exposicdo e preparacdo de
alimentos
Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Panos de limpeza

Plano de Contingéncia
COVID-19

Balde

Se forem panos reutiliziveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecdo pelo calor em
maquina de lavar.

Esfregona

0 balde ¢ esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecao destes equipamentos no

final de cada utilizac3o;

0 balde e esfregona usados nas
casas de banho nao devem ser
usados nas dreas de alimentacao, ou
em outros espacos

3
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ANEXO 1V

Preparacdo da solucdo a base do hipoclorito de sddio (diluicdo de
1/100)

Quantidade final de

ucs tondid Volume de hipoclorito Volume de
Concentracao S0 ugfgﬂpﬂre endida de sédio dgua
original do bpm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugdo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a

usar, sem ter de fazer diluigdes.

2 - Diluigao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instrugdes do fabricante inscritas nos rotulos dos produtos para as diluicbes.

2 - Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os
frascos dos desinfetantes; n3o colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os

desinfetantes em local inacessivel a cnancas.

PN
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Anexo V - FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

DE COVID-19
w
CASO POSSIVEL OU PROVAVEL
o Area de’
Isolammm
<18 ANOS 218 ANOS
Encmrmdo 5NS 24 i
Educagao o cutras linhas:
crladas para o efelto
1
v ¥
Sem de Com suspeita d
: C:‘.’ts.g-e‘lg chvM49 =
|
Auto-monitorizacdo ADR-C ADR-SU INEM

Transporte em veiculo praprio

Diretor ou o ponto focal contacta

Autoridade de
Satde

|

e
taboratorial para
SARS-CoV-2

|

Teste .~
Laboratorial

- i

Procedimentos de

Caso
acordo com o firmad
quadro clinico on =

apresentado l

Qs
epldenio%:g?ca e
rastreio de
contactos

Nivel de exposicio

v v ¥ v
profilético ey laboratoris) | AVtSTenRorizacio
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Anexo VI - Cartazes
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A COVID-19 [

0 QUE E
0 CORONAVIRUS?

Os Coronavirus sao virus
conhecidos por afetar
animais e seres humanos.
Nos humanos, pode causar
infecao respiratdria
moderada (como a gripe),
mas também sindromes
respiratorios agudos e
pneumonias.

0 NOVO CORONAVIRUS, SARS-CoV-2,
foi identificado em dezembro de 2019, na China.
E tem afetado pessoas em varios paises.

®

Regido Autd
da Madeira
e 2]

Grvers:

Secretaria Regional
de Saide e Protecao Civil

do
da Sadde, IF-RAM

Plano de Contingéncia 4

COVID-19 ‘9%



Como lavar as maos:

Aplique sabdo

r’%
Esfregue palma com paima
com os dedes entrelagados

Esfregue a palma direita sobre
o dorso esquerdo com os dedos
entrelagedos e vice verse

(7

Rode o polegar esquerdo den-
tro do mao direito e vice versa

Fago circulos com os dedos do
mao direita na palmo do mao
esquerda e vice versa

Seque os mGos com toalhete Utilize um toalhete ou lengo
descartével ou lengo de papel pora fechar a torneira, se
Evite o3 secadores autométicos esta for monual

- Secretaria Kegional

‘% de Sande & Protegio Civil
Begido Awbaow Dostsiute e Adtmirtemsde
da Madsirn o Sode. T AN
- Npo—

Plano de Contingéncia
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Esfregue as palmas das mdos;
uma na ocutra, As m&os 1ém que
ficor cobertas pelo sabdo

(s

Esfregue a porte de trés dos
dedos nas polmas opostas com
os dedos encaixados

Passe o3 maos por agua
corrente

Agoro, as 5005 mados
estdo limpas e seguras

w



CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR [

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPA A BOCAE O
NARIZ COM O BRACO

—— °
L

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
I} { 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

%
3 .
: /
5 \ D N\, OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

oo | BB Pomon 40|M= 120@D6SE @mmi [~ ==
3%
Plano de Contingéncia -
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RECOMENDAGOES PARA EVITAR
AS INFECOES RESPIRATORIAS

: Quando espirrar
2 ou tossir, cubra

o narize a boca ?ubuse 1
com um lenco i
de papel...
Deite os lencos
usados no lixo. Lave bem as
maos, durante
40a60
segundos.
Se tiver sintomas,
guarde uma
distancia de, pelo
menos, um metro,
~
. das outras pessoas.
P 1 metro \
AN 7

Regifio
da Madeira éa Sadde, U“RAM
Coverna hegisral

Secretaria Regional
de Saiide e Protegéo Civil
Auténoma Institato de Administragio

Plano de Contingéncia w
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

=

| ey

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as

o brago ou com lengo maos com agua e sabdo Se regressou de uma area
de papel que devera ser ou use solugdo a base .af_etada, evite contacto
colocado imediatamente de alcool PRURHTIO TN DU DESIONS
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with “::ist: z::r :2:";;;:?:2? ff" ym;returned f;om an
tissue paper that should alcoholp ikl a ectt; areai, :von clontact
be placed immediately In CHOS0 WL PEDIS

the trash

SRS 24 Madeira

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL C 800 24 24 20

DGS =

Divegio Cordd Ga Salte

®. |- @G, 402 1209

Plano de Contingéncia
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CORONAVIRUS (COVID-19)

SHORTNESS OF BREATH

"5::-4 "
“
1({'t’

0u

REGRESSOU DE ALGUMA DAS 0 R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVEVOLS BEEN IN CONTAGT WiTH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SV Z RV ET (I I £ INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
PLEASE CALL R L BT R M D REPORT YOUR RECENT TRIP

Sorresaria Regoual PUBLICA
‘% ’ dw Sadde o Protacino Civil ?P_(%RTUGUBSA 4 6

e b
G o ma

- e 120@DG3E
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COMO SE TRANSMITE?
| PESSIA > PESSIA__

és de goticulas respiratérias

. a1 A7
Plano de Contingéncia -

COVID-19 _@



PERANTE CRITERIOS DE

CASO SUSPEITO COVID-19;
ANTES DE SE DIRIGIR

A UMA UNIDADE DE SAUDE,
LIGUE PARA A LINHA

SRS 24 Madeira
G 800 24 24 20

Secretaria Regional

de Satde e Protecao Civil
Instituto de Administragaa

da Saude, IP-RAM

>

Regido Autdnoma
da Madeira
Gaverno Reglanal

Plano de Contingéncia
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de

transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maaos a Seguir a tossir ou espirrar,

EMCASO DE SINTOMAS LIGUE & SNS24 80824 24 24

S, 40 5. 120@DGS:

-

Plano de Contingéncia 4
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COVID-19

MASCARAS =

COMO

COLOCAR
e

ANTES DE
COLOCAR

e

VER A POSICAO
CORRETA

Face intema (branca)
virada para a cara e face externa
(cor)virada para fora;

a parte ajustavel com arame
corresponde a extremidade
superior.

(>

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

(+)

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

54

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MAOS - @

COMO
REMOVER

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ®
QUANDO ESTIVER @ ‘
HUMIDA )
RETIRAR A MASCARA A
2 PELOS ATILHOS/ ﬁ
NAO RETIRAR JELASTICOS
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
& DESCARTAREM
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de sepuida (4] @
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
limpo e seco
-Se 3 mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
-Lavar a mascara apdés cada utilizacdo!
. potie sera mdo ou a maquing, pelo menes a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
. NGO usar lixivia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizagdo
- As mascaras certificadas sao acompanhadas por recomendagoes
do fabricante. Deve-se respeitar:
-a5 condhicdes para uma adequada favagem e secagem;
L0 nemere maximo de utilizacdes,

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

Plano de Contingéncia
COVID-19
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ANEXO VII: FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informacao acessivel e organizada facilita a avaliagdo de risco e reduz o tempo
necessario para a execug¢do do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas.
Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o estabelecimento de educacéo
e/ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de Saude territorialmente
competente as seguintes informacgdes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/O

Nome do estabelecimento de educacao e/ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado € aluno:

Nome:
Idade: =
Telefone do/a Encarregado/a de Educacao:

Turma:

Plano de Contingéncia
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nfirmado é docente ou nao docente:

com a(s) qual(is) teve contacto:

de alunos da(s) turma(sk

de doenca(s) aronica(s)?

Rim. Espedificar:

a0

Fem informacao

ento das medidas pelo caso:
stancia minima entre 0 €aso e os seus contactos?
a foi corretamente utilizada em permanéncia?
Bim
3o
bem informacao
ao em atividades extracurriculares?
im. Espedficar:
ao
bem informacao
b de transporte escolar?
Fim. Espedificar:
ao
Bem informacao

h de cantina ou bar escolar?

Bim pedficar turma/horano:

Plano de Contingéncia
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O Sem informacao
Utilizac3o de transporie escolar?
0O Sim. Espedificar:
O Nao
0 Sem informacao
Utilizagao de cantina ou bar escolar?
O Sim. Espedificar turno/horario:
O Nao

O Sem informacao

Utilizacao de outro espaco no estabelecimento de educacdo ou ensino?
Sim. Espedificar:

Nao

Semn informacao

O estabelecimento de educacao e/ou ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes
e ndo docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido
fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto.

Nome Contacto Endereco Tipo de contacto (aluno da mesma
telefénico eletrénico turma, aluno de outra turma de uma
mesma coorte, docente, ndo
docente, atividade extracurricular,
coabitante, etc.)

Plano de Contingéncia -

COVID-19




ANEXO VIl - Plano de higienizagéao

Plano de higienizagao

Os funcionarios afetos aos trabalhos de limpeza estdo sensibilizados para o cumprimento das
regras de utilizagdo de Equipamentos de Prote¢&o Individual (EPI) e de lavagem correta das méos.
Esta afixada informagao Util em local visivel e acessivel aos funcionarios.

Os profissionais de limpeza tém conhecimento sobre a utilizagéo correta dos produtos de limpeza
(detergentes e desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranga dos produtos,
tendo materiais de limpeza e desinfe¢do adequados.

O Plano de higieniza¢do cumpre os Procedimentos de Higienizagéo de Espagos de acordo com
as frequéncias minimas estabelecidas na Orientagao n° 014/2020 de 21/03 e a Informagéo da
Dire¢do Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagao da Diregdo-Geral de Saude e a
colaboragao das Forgas Armadas.

Area a higienizar: Casas de banho; Zonas e objetos de uso comum; Salas de aula; Sala de
professores; Refeitdrio e bares.

Produto a utilizar: Biodet, da Solis — desinfetante de superficies; Agentes de desinfegéo - Solugéo
de hipoclorito de sodio a diluir com a concentragao de 0,05%. Na cozinha é utilizado Biosolugdes
Tornado LT.

Preparagao da solugdo a base do hipoclorito de sédio (diluicao de 1/100)

final
S;zng:adrit;';jii:: Volume de hipoclorito Volume de

Concentragdo ng% de sodio agua

original do ren
hipoclorito de | 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros

sodio de 5% de
doro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros

Notas:

1 - Preferir sempre a solugéo de hipoclorito de sodio adquirida no mercado, ja pronta a usar, sem ter de fazer dilui¢des.
2 - Dilui¢&o: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar, de seguida, a quantidade do
desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as instru¢des do fabricante inscritas nos rétulos dos
produtos para as diluigoes.

2 - Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos desinfetantes; ndo colocar

desinfetantes em garrafas de agua; manter os desinfetantes em local inacessivel a criangas.
Uso de equipamentos de protegao individual pelos funcionarios de limpeza
Os profissionais de limpeza devem usar mascara e luvas resistentes aos desinfetantes.

Plano de Contingéncia
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Método de aplicagao

A limpeza deve ser humida com:

i. Balde e esfregona para o chéo;

ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, lavados a pelo
menos 60°, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que 0

desinfetante possa atuar eficazmente.

Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre
outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a ultimo a ser
limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das portas;
torneiras; corrimados; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros)

e areas mais frequentadas.

Procedimento gerais

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a
solugéo de hipoclorito de sddio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;
Enxaguar as superficies s6 com agua;

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

Procedimentos especificos

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo: maganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botbes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de
autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato;
equipamentos eletrdnicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

+ Ché&o (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfe¢éo
com solugao de hipoclorito de sodio pronta a usar, ou solugéo diluida em &gua fria no momento

da utilizagao e instrugdes do fabricante.

Plano de Contingéncia
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* Instalagbes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composigdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicagéo e
desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros
espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o

exterior das sanitas.

Refeitério
Respeitar os planos de limpeza do refeitorio existente, utilizando agentes de limpeza e desinfegéo
aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar.
Os profissionais da area de preparagéo e confecdo dos alimentos devem:
e Usar sempre mascara, durante as fases de preparagdo, confegéo e distribuicdo dos
alimentos;
e lavar as mdos com &agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulagdo de
alimentos crus ou antes e ap6s a utilizagdo da casa de banho;
¢ Higienizar frequentemente as mdos com agua e sabao ou com solugédo antisséptica de
base alcodlica (SABA);
o Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as mesas,
cadeiras e outro mobiliario; material especifico para o chao;
e Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que nao
contaminem eventualmente os alimentos);
o Nao borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confegao ou em
exposicao.

e  Cumprir a etiqueta respiratdria.

Limpeza e desinfegdo de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa
suspeita ou confirmada de COVID-19

Na limpeza e desinfecédo das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou
doente confirmado, deve seguir as seguintes indicagdes:

+ Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair da
area de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza em seguranga;
* Preparar a solugéo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragéo original de 5% ou mais de
cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugéo diluida deve ser a 0,1%, na

proporcdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua;

Plano de Contingéncia -
COVID-19 ~
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Concentracio original Para obter 1 litro de solucdo de likivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 20 mililioros 980 mililitros

« Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

 Em seguida, espalhar uniformemente a solugao de lixivia nas superficies;

* Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugdes do
fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

* De seguida enxaguar as superficies sé com agua quente;

+ Deixar secar ao ar.

Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou outros

produtos organicos

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue ou outros produtos
organicos (vomitos, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicagoes.

+ Utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e dculos de protegéo, absorver o mais possivel
0 derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;

* Aplicar de seguida a solugéo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais de

agua;

Concentracdo original da . . . .
lixivi Para obter 1 litro de solucao de lixivia pronta a utilizar
ixivia

% Volume de lixivia Volume de dgua

5 10 mililitros 990 mililitros

* Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para que as
pessoas nao pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de manutengao;

+ Lavar a area suja com agua e detergente comum; enxaguar s6 com agua e deixar secar ao ar.

Plano de Contingéncia
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Materiais de limpeza
Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de risco das

areas a limpar.

MATERIAIS <
LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
T
. t N&o usar pulverizadores nas areas
Pulverizador manual do Ginaciio 6 itonameis de
(bem rotulado) e ¢
alimentos

Os panos de limpeza devem ser,

preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

b Se forem panos reutilizaveis, devem

‘ ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

Panos de limpeza

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfe¢ao destes equipamentos no

final de cada utilizacdo;

Balde

& O balde e esfregona usados nas
";,.g casas de banho ndo devem ser
i usados nas areas de alimentacdo, ou
em outros espagos

Esfregona Z

Frequéncia de limpeza

A desinfegao dos espagos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diéria e
sempre que se mostrar necessario.

As frequéncias de referéncia séo:

+ Casas de banho - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

+ Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

+ Salas de aula - no final de cada utilizag&o, sempre que haja mudanga de turma ou de professor;

+ Sala de professores — no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de utilizador;

Plano de Contingéncia
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+ Refeitdrio e bares — esta limpeza répida deve ser feita quando sai uma pessoa e entra outra

para 0 mesmo lugar.

Quando se vai desinfetar uma érea, deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer
dos produtos utilizados, quer de eventual contaminagéo existente na area onde iré operar, e que

evite, ainda, que este traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfegao.

Entrada na “area suja”:
O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com
0 material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

Operagao dentro da “area suja”:

Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta
de entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e
areas mais frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor
diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de n&o contaminar o

exterior do saco.

Saida da “area suja”:

No final da limpeza, esperar para ter 0 espaco totalmente arejado e sé depois fechar as janelas;
Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem propria hermeticamente
fechada, para os transportar até a zona de desinfegédo/lavagem do material e os EPI descartaveis

nos sacos de residuos.
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Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“‘caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha
seletiva, nem depositados nos ecopontos. Nunca deixar os sacos de residuos em espacos

publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.
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ANEXO IX - CONTACTOS

Escola B+S Bispo D. Manuel Ferreira Cabral
Rua Dr. Albino de Menezes

9230-081 Santana

@ 291 570000

Internet: www.ebs-santana.pt

E-mail: geral@ebs-santana.pt

Centro de Saude de Santana — 291 570 300
Bombeiros Voluntéarios de Santana — 291 570 112

LINHA SRS24 MADEIRA
800 24 24 20

Plano de Contingéncia -

COVID-19 -~


http://www.ebs-santana.pt/
mailto:geral@ebs-santana.pt

