P.PORTO

EDITAL
INSTITUTO POLITECNICO DO PORTO
PRE-REQUISITOS 2017/2018
CURSO DE CIENCIAS DO DESPORTO (GRUPO C)

Por delegacao de competéncias da Presidente do Instituto Politécnico do Porto (P.PORTO), Delminda Augusta
Pinto Lopes, Vice-Presidente, faz saber, nos termos da Deliberagao da Comissdo Nacional de Acesso ao Ensino

Superior (CNAES), que sdo abertas, com o calenddrio constante do anexo |, as inscricdes para realizacao das

provas de pré-requisitos — grupo C - exigidos para a candidatura a matricula e inscricao, no ano letivo de

2017/2018, no curso de licenciatura em Ciéncias do Desporto da Escola Superior de Educacao (ESE).

1. Objetivos e conteiido
1.1. Os pré-requisitos exigidos para acesso ao curso de Ciéncias do Desporto da ESE visam comprovar a
aptiddo funcional, fisica e desportiva adequada as exigéncias do curso.
1.2. A provade pré-requisitos constara de duas partes:
— Aptidao funcional (A) - apresentacao de atestado médico;
— Aptidao fisica (B) - realizacao de provas praticas.
1.3. Os contetidos e condi¢des de realizacdo das provas praticas sao os constantes do anexo .
1.4. A satisfacdo do pré-requisito para o curso de Ciéncias do Desporto da ESE satisfaz igualmente o

pré-requisito para qualquer outro dos cursos indicados no grupo C.

2. Naturezados pré-requisitos
O pré-requisito é de selecao, sendo o respetivo resultado expresso em Apto ou Ndo apto, nao influindo no

cdlculo da nota de candidatura ao ensino superior.

3. Calendario das acdes a desenvolver

Os prazos em que devem ser praticados os atos relativos a realizacdo dos pré-requisitos constam do anexo |.

4. Condicoes deinscricao

4.1. A 12 chamada dos pré-requisitos devem apresentar-se todos os candidatos que pretendem apresentar
candidatura em 2017 ao curso de licenciatura em Ciéncias do Desporto da ESE.

4.2. A admissao de estudantes a 2.2 chamada dos pré-requisitos esta condicionada a devida justificagao da
falta a 1.2 chamada, s podendo ser aceite se verificados motivos ponderosos impeditivos da apresentacao a

chamada anterior.

1nm



P.PORTO

4.3. Paraacesso a 2.2 chamada dos pré-requisitos é autorizada a aceitacao de novas inscricdes de estudantes
que nao tenham efetuado a inscricdo na 1.2 chamada, desde que a ndo tenham efetuado por motivos
devidamente fundamentados.

4.4, Aos estudantes inscritos na 1.2 chamada dos pré-requisitos, que tenham desistido no decorrer das provas
nao é permitida a inscricdo na 2.2 chamada, salvo se a desisténcia se ficou a dever a problemas de satide,
acidentes ou lesdes verificados e devidamente registados pelos elementos do respetivo juri.

4.5. A 2.2 chamada das provas de pré-requisitos ndo pode ser utilizada para efeitos de melhoria de
classificacao.

4.6. Aos estudantes considerados ndo aptos na 1.2 chamada das provas de pré-requisitos € interdita a

apresentacao a 2.2 chamada.

5. Informacdes relativas a instrucao do processo de inscricao
5.1. A inscricdo nas provas de pré-requisitos é efetuada online em portalipp.pt nas opcoes de menu
<Candidaturas> <Pré-Requisitos> nos prazos fixados no anexo I. O processo de inscri¢do é instruido com:
a) Preenchimento online do formulario de registo;
b) Carregamento no sistema online de copia de documento de identificacdo e de documento
comprovativo do ndmero de identificacdo fiscal;

¢) Entrega, ou envio por correio registado, de atestado médico, até a data limite respetiva, constante do

anexo |, conforme informacao disponivel no sistema online — documento obrigatdrio;
d) Pagamento da taxa de inscricao no valor de 60€ (sessenta euros) e do seguro de acidentes pessoais
no valor de 5€ (cinco euros) (valido apenas para os dias da realizacdo das provas), efetuado através da
rede de multibanco — pagamento de servicos, utilizando para o efeito a referéncia multibanco gerada no
sistema online.
5.2. A documentacdo referida na alinea c) do n.2 5.1 devera ser dirigida a ESE, acompanhada de cdpia do
formuldrio de registo, conforme instrugdes no sistema online.
5.3. Seraoliminarmente indeferidas as inscricdes que se encontrem em qualquer uma das seguintes situagdes:
a) Nao sejam efetuadas e submetidas através do sistema online;
b) Nao estejam instruidas com a documentacao obrigatdria;
¢) Nao cumpram o pagamento da taxa prevista no periodo fixado para a inscrigao;
d) Sejam efetuadas fora dos prazos fixados no anexo I.
5.4. Seraoindeferidas asinscricdes efetuadas por candidatos oriundos do Instituto Politécnico do Porto que se
encontrem em situacdo irreqular de propinas ou com qualquer outro valor em débito ao Instituto,
independentemente da sua natureza.
5.5. Em caso de indeferimento ou indeferimento liminar, os candidatos serdo notificados por via eletrénica e

através do sistema online.
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5.6. As inscricdes indeferidas ao abrigo do n.2 5.4 poderdo ser regularizadas no prazo de 7 dias consecutivos
apos o dltimo dia do prazo de inscri¢oes.
5.7. A regularizacao da inscricao € efetuada online em portal.ipp.pt nas opgées de menu <Candidaturas>
<Pré-Requisitos> <Regularizagao de Processos de Inscricao> através de:
a) Carregamento no sistema online do comprovativo da reqularizacdo do(s) valor(es) em débito;
b) Pagamento da taxa por pratica de ato administrativo fora de prazo no valor de 10€ (dez euros),
efetuado através da rede de multibanco — pagamento de servicos, utilizando para o efeito a referéncia
multibanco gerada no sistema online.
5.8. As taxas de inscricao e por pratica de ato administrativo fora de prazo ndo serdo devolvidas qualquer que

seja o pretexto.

6. Juris das provas de pré-requisitos
6.1. Aorganizagaodas provas de pré-requisitos é da competéncia de um Jirinomeado pelo Presidente da ESE.
6.2. Compete ao Juri,nomeadamente:

a) Avaliar as provas;

b) Registar as classificacdes obtidas pelos candidatos em pauta no sistema informético;

¢) Submeter a homologacao do Presidente do Instituto Politécnico do Porto a pauta com os com os

resultados dos pré-requisitos.

7. Informacodes relativas a realizacao das provas

7.1. Asdatas e os locais de realizagdo das provas sao os constantes do anexo .

7.2. A ndo comparéncia nos dias, horas e locais indicados inviabiliza a realizacao do pré-requisito no corrente
ano, salvo nos casos expressamente previstos na Deliberacao da CNAES, a disponibilizar em portal.ipp.pt nas
op¢oes de menu <Candidaturas> <Pré-Requisitos> apds publicacdo em Didrio da Republica.

7.3. Considerando a impossibilidade de calendarizar as provas nas mesmas datas em todas as Escolas
abrangidas pelo regulamento constante do anexo V da Deliberacdo da CNAES, é interdita aos candidatos a
realizacao de provas em mais do que uma instituicao de ensino superior, sob pena de anulacao do resultado que
vier a ser obtido em dltimo lugar.

7.4. 0O bilhete de identidade (ou equivalente legal) devera ser exibido pelos estudantes em todas as provas as

quais se apresentem.
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8. Publicacao de Resultados

8.1. Os resultados obtidos nos pré-requisitos sao tornados publicos através de pauta publicada em
portalipp.pt nas opgdes de menu <Candidaturas> <Pré-Requisitos> no separador [Resultados], nos prazos
fixados no anexo l.

8.2. Aos resultados referidos no nimero anterior aplica-se o disposto na alinea c) do artigo 124.2 do Cédigo do

Procedimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lein.2 4/2015, de 7 de janeiro.

9. Certificacao
9.1. Compete aos Servicos Académicos da ESE a emissao do respetivo certificado (ficha de pré-requisitos 2017).
9.2. Os certificados poderdo ser levantados pelos candidatos nos Servicos Académicos da ESE nos prazos
fixados no anexo .
921  Os certificados poderao ser enviados por correio, mediante pedido acompanhado de um envelope, tamanho
A4, pré-enderecado e selado no valor correspondente ao envio por correio registado com aviso de rececdo.

9.3. No ato da candidatura ao ensino superior através do sitio da internet da Direcdo-Geral do Ensino Superior

(DGES) os estudantes devem indicar no formulario de candidatura o cddigo de ativacdo constante da ficha de

pré-requisitos 2017.

10. Exclusao de candidatos
Sao excluidos do processo de inscricao, em qualquer momento do mesmo, os candidatos que se encontrem em
qualquer uma das seguintes situacoes:

a) Prestem falsas declaracdes;

b) Atuem no decurso do processo de forma fraudulenta;

¢) N&o comparecam a realizacdo das provas.

1. Situacdes excecionais

11.1. Sera permitido aos candidatos que comprovadamente ndo possam efetuar a inscricdao online realizar a
mesma junto dos Servicos Académicos' da ESE ou do Gabinete de Organizacao Académica’ dos Servicos da
Presidéncia do Instituto Politécnico do Porto.

11.2. Sera permitido aos candidatos que ndo possam efetuar o pagamento da taxa de inscricao através da rede
demultibanco — pagamento de servicos, realizar o mesmo em numerdrio ao balcao do Gabinete de Organizacdo
Académica’ dos Servicos da Presidéncia do Instituto Politécnico do Porto ou, no caso de ser candidato
estrangeiro, através de transferéncia bancaria para o IBAN indicado no sistema online.

11.3. Relativamente aos prazos fixados no anexo | ndo sera admitida qualquer excecao.

' No horério de atendimento ao piblico
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12. Informacoes e esclarecimentos
Os candidatos poderao obter informacées e esclarecimentos junto dos Servicos Académicos da ESE e do
Gahinete de Organizacao Académica dos Servicos da Presidéncia do Instituto Politécnico do Porto. Os

contactos encontram-se disponiveis no sistema online.
Instituto Politécnico do Porto, 17 fevereiro de 2017

A Vice-Presidente do P.PORTO

[Assinatura
Quialificadal
Delminda
Augusta
Pinto Lopes
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ANEXOI

PRE-REQUISITOS 2017/2018

CURSO DE CIENCIAS DO DESPORTO DA ESE (GRUPO C)

CALENDARIO -1.2 CHAMADA

P.PORTO

e e

Afixacdo do Edital

Até17 fevereiro 2017

Inscricoes

20fevereiroa 10marco 2017

Entrega do atestado médico

Até17

marco 2017

Realizacdo dos Pré-Requisitos

2a4d maio 2017

Resultados dos Pré-Requisitos

Até 26 maio 2017

Certificacao

Até 28

julho 2017

Levantamento dos certificados

Apartirde28  julho 2017

CALENDARIO DAS PROVAS

| men [ e ] e [ wewe |

Pista de Atletismo

Prova de Ginastica? 2 maio 2017 09h00 Gindsio ESE
Rua Dr. Roberto Frias,
—— 602/712
aviinao 4200-465 Porto
Egtl)é/teilvc(i)igesportos 2 maio 2017 14h30 Desportivo
P.PORTO
Piscina Rua Almirante Leote
Prova de Natacao " 3 maio 2017 039h00 Constituicio Rego
s 4250-260 Porto
Zona Desportiva de Rua Veloso Salgado
Prova de Atletismo 2/ 4 maio 2017 09h00 | LecadaPalmeira- Leca da Palmeira

4450-801 Matosinhos

OBSERVACOES:

2 0s candidatos devem apresentar ao juri das provas o bilhete de identidade (ou equivalente legal)

b A data das provas de natacdo e de atletismo estd sujeita a alteracdo
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ANEXO I (cont.)

PRE-REQUISITOS 2017/2018
CURSO DE CIENCIAS DO DESPORTO DA ESE (GRUPO C)

CALENDARIO - 2.2 CHAMADA

e e

Inscricoes 12a23 junho 2017
Entrega do atestado médico Até26  junho 2017
Realizacdo dos Pré-Requisitos 3a5 julho 2017
Resultados dos Pré-Requisitos Até28  julho 2017
Certificacao Até28  julho 2017
Levantamento dos certificados Apartirde28  julho 2017

CALENDARIO DAS PROVAS

IS S Y T S

Prova de Ginastica? 3julho 2017 09h00 Gindsio ESE
Rua Dr. Roberto Frias,
602/712
Prova de Desportos Pavilhio 4200-465 Porto

3julho 2017 14h30

Coletivos? Desportivo IPP

Piscing Rua Almirante Leote
Prova de Natacao " 4 julho 2017 039h00 Constituicao Rego
s 4250-260 Porto

Zona Desportiva de Rua Veloso Salgado
Prova de Atletismo @ 5julho 2017 09h00 | LecadaPalmeira- Leca da Palmeira
Pista de Atletismo 4450-801 Matosinhos

OBSERVACOES:
2 0s candidatos devem apresentar ao juri das provas o bilhete de identidade (ou equivalente legal)

b A data das provas de natacgdo e de atletismo estd sujeita a alteragdo
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ANEXOII

PRE-REQUISITOS 2017/2018
CURSO DE CIENCIAS DO DESPORTO DA ESE (GRUPO ()
CONTEUDOS DO PRE-REQUISITO

Anexo V da Deliberagao da CNAES

A prova de pré-requisitos constara de duas partes:
— Aptidao funcional (A)
— Aptidao fisica (B)

A - Aptidao Funcional
0 candidato deve apresentar comprovacao médica da sua condicao de Apto, no sentido de se garantirem os
pressupostos funcionais indispensaveis a prossecucao dos estudos em Educacao Fisica e Desporto, utilizando

para o efeito o modelo de atestado médico disponivel no sistema online.

B - Aptidao Fisica

0 candidato tem de realizar as seguintes provas praticas:

a) Desportos Coletivos — avaliacdo em situacdo de jogo reduzido em duas das seguintes modalidades, a
escolha do candidato — futebol, andebol, basquetebol e voleibol. (*)

b) Natagdo - avaliacao pela execugdo de 50 metros numa das quatro técnicas de natagdo pura desportiva e
um salto de partida ventral. Esta execucao deve respeitar os preceitos regulamentares, bem como os
critérios estabelecidos para uma execucao eficiente, ndo evidenciando erros técnicos graves. (*)

c) Atletismo:

— Salto em comprimento (*);
— Corrida de resisténcia - 1000 metros (*):
d) Gindstica - prova gimnica composta por uma prova de solo e uma prova de salto de cavalo (masculino e

feminino) (*).

(*}) Ver “Condicoes de Realizacao das provas de aptiddo fisica”.
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ANEXOII (cont.)
PRE-REQUISITOS 2017/2018
CURSO DE CIENCIAS DO DESPORTO DA ESE (GRUPO C)
CONDICOES DE REALIZACAO DAS PROVAS DE APTIDAO FiSICA

0 candidato serd considerado apto se realizar com éxito todas as provas.

a) Desportos Coletivos - avaliagao em situagdo de jogo reduzido (3x3); tendo em atengdo os parametros técnicos e

tdticos de jogo considerados fundamentais;

b) Natacéo - 0s tempos minimos (50 m) sdo os seguintes:

Homens Mulheres
(em segundos) (em segundos)
Livres 47 49
Brucos 57 59
Costas 47 49
Mariposa 49 51

A partida pode serfeita em qualquer estilo, exceto costas.

¢) Atletismo - avaliacdo em funcdo dos seguintes aspetos:
c.1)Salto em comprimento
Masculinos—4me50 cm.
Femininos—3me50 cm.
Trés tentativas para cada candidato.
Execucdo conforme regulamento técnico.
c.2) Corrida de resisténcia—1000 m:
Masculinos — 3 minutos e 30 sequndos
Femininos — 4 minutos e 30 sequndos
Execucdo conforme regulamento técnico.
Nota: O candidato s6 realiza com éxito a prova de atletismo se obtiver as marcas minimas na corrida de 1000

metros e no salto em comprimento.

d) Gindstica - avaliacao em funcdo da realizacao dos elementos técnicos apresentados em sequéncia, num valor
maximo de 100%.

Avaliacdo pela execucdo técnica de cada elemento;

Valores conforme descri¢do, junto as figuras.
Nota: O candidato s realiza com éxito a prova de gindstica se obtiver uma pontuacdo igual ou superior a 50% na
média aritmética das provas de solo e salto de cavalo, ndo podendo apresentar um valor inferior a 30% em

nenhuma delas.
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ANEXO Il (cont.)
PRE-REQUISITOS 2017/2018
CURSO DE CIENCIAS DO DESPORTO DA ESE (GRUPO C)
CONDI(;f)ES DE REALIZACi\O DAS PROVAS DE APTIDAO FiSICA
REALIZA(;AO DE UMA SEQUENCIA
(Masculino e Feminino)
Solo — Movimentos Livres
Construa uma sequéncia, com as diversas figuras, de forma a obter no minimo 60% de média do valor global

doselementos técnicos.

i FP 3

Rolamento i retagmarda (10%4)

Corrida ¢ salto em cxxensdo cem 172 volra (%) Roda (20%)

Rodada (20%) Salro d2 mZos 2 frente (10%)

!
~
W
Posi¢io de cquilibrio (5%) Posigdo de equililxio (avifo. bandeira ctc) (3%)
2 r
Posigdo de Gexibilidade (ponte, cspargata, 'spo’, Posicdo de flexibilidade (ponte, espargata, "sape’,
erc) (10%0) es) { L%
Dos iiltimos quatro elementos, o candidato escolhe uma posicao de equilibrio e outra de flexibilidade.
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ANEXOII (cont.)
PRE-REQUISITOS 2017/2018
CURSO DE CIENCIAS DO DESPORTO DA ESE (GRUPO C)
CONDICOES DE REALIZACAO DAS PROVAS DE APTIDAO FiSICA

Saltos de Cavalo

Salto do candidato — feminino

Salto de eixo com fase de 1.° voo.
Cavalo colocado transversalmente.
Altura do cavaloa 1 me 10 em.

Salto de eixo com fase de 1° voo

1° voo —30% Fase de apoic - 30%
2° vao - 30% Recepgido ao solo - 10%

Salto do candidato — masculino

Salto de entre-mAas pernas estendidas.
Cavalo colocado longitudinalmente.
Altura do cavaloa 1 me 10 cm.

salto entre-mdgs

1° voo -~ 30% Fase de apoio ~ 30%

2°voo - 30% Recepgdo a0 solo - 10%

nin
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